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Hoy en dia la palabra psicologia es mas comdn de lo que era hace 70 afios.
Escuchamos en la radio hablar a especialistas en temas psicologicos, vemos en la
television a psicologos (as) asesorando al auditorio, en el colegio se brindan pléaticas
moderadas por psicologos, incluso si vamos a solicitar un trabajo tenemos que
resolver pruebas psicologicas o si tenemos dudas sobre la carrera que queremos
estudiar, un psicélogo nos puede orientar sobre nuestra vocacion, etc.

Pareciera que todo el mundo sabe qué es la psicologia y cual es su objeto de estudio.
Pero lo cierto es que la historia de la psicologia ha pasado por muchas
transformaciones y sus objetos de estudio son muy diversos.

Hagamos un pequefio ejercicio de reflexién y responde la siguiente pregunta ¢Qué
es la psicologia y qué estudia?

Nestor Braunstein (Braunstein, 1975) realizO una revision para identificar las
definiciones de la psicologia y sus objetos de estudio en las principales obras de
psicologia del siglo XIX y lo que encontr6 fue lo siguiente:

En Rusia: S.L. Rubinstein en su libro “La psicologia, principios, método, desarrollo”
(Rubinstein, 1963) dice que la psicologia es “la ciencia que investiga las leyes de la
actividad psiquica, actividad que tiene su asiento en el cerebro del hombre" (p. 37).

En Alemania: Werner Wolf en su libro “introduccién a la psicologia” (Wolf, 1963)
sefala que “La psicologia trata de la conducta del hombre, de sus experiencias
intimas y de las relaciones entre ambas. También se ocupa de los 6rganos que
ejercen influencia sobre la experiencia y el comportamiento y de las conexiones de
éstas con el ambiente"” (p. 7).

En Francia: Paul Guillame, y es en su libro “Manual de psicologia” (Guillame, 1963)
menciona que el objeto de la psicologia es el mundo moral" (p. 17). Pero también
desde Francia contestan Paul Fraisse y Jean Piaget, en su libro “Tratado de psicologia
experimental” (Paul Fraisse, 1971) que "El objeto de la psicologia es el psiquismo
humano o mejor, para evitar el término de psiquismo que presenta un aspecto
misterioso y hasta esotérico, la personalidad humana contemplada como una
integracion unitaria de todas sus instancias" (p. 72).
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En Espana: Alvarez Villar publicé en su libro “Elementos de la psicologia
experimental” (Villar, 1964) lo siguiente: "Definimos, pues, la psicologia con los
mismos términos que utiliza la inmensa mayoria de los autores, esto es, como una
ciencia gque estudia tanto la conducta humana como la conducta animal, entendiendo
como conducta el conjunto de respuestas con que el ser viviente actda ante los
estimulos que proceden tanto de su interior como del medio ambiente"(p. 11).

En Londres: H.J. Eysenk menciona que “La 'mente' o 'el alma' o 'la psique' son
demasiado inmateriales como para que se las investigue con cualquier clase de
procedimientos cientificos; en realidad, de lo que el psicélogo se ocupa es de la
conducta que es lo suficientemente palpable como para ser observada, registrada y
analizada" (p. 13).

Norteamerica: George A. Miller en su libro “Introduccién a la psicologia” sehala que
la psicologia es la ciencia del comportamiento. Y "Comportamiento: Suele
denominarse, de manera un tanto imprecisa, comportamiento a un esquema
extremadamente complejo de reacciones, que pueden tener especial significado para
el organismo" (p. 466).

En Argentina: José Bleger menciona que “No hay tal cosa como 'alma’, 'psique’,
'mente’ o 'conciencia’, hay, si, fendmenos psicolégicos o mentales, pero el atributo no
puede ser transformado ni en sujeto ni en substancia. Por todo ello, nos parece
importante partir de la afirmacion de que la psicologia estudia, o debe estudiar, seres
humanos reales y concretos” (p. 13l).

En México: El naturalizado mexicano Emilio Ribes-Ifiesta menciona en su articulo
“Las psicologias y la definicion de sus objetos de conocimiento” (Ribes-Ifiesta, 2000)
gue la psicologia es la Unica disciplina, aspirante a formar parte del conjunto de las
ciencias empiricas, que carece, a la fecha, de un objeto de conocimiento
consensuado”.

Como podemos observar existen multiples definiciones de la psicologia y de los
objetos de estudio de hecho hay tantas que seria mejor mencionar en plural, como lo
hace Ribes “Las psicologias y sus objetos de estudios”

Varios historiadores de la ciencia y psicologos académicos han intentado organizar la
multiplicidad de los objetos de estudio de las psicologias. En este ensayo
mencionaremos 2 modelos integradores: Modelo Watson-Coan y el modelo de los 8
paradigmas ontolégicos en psicologia.
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Modelo Watson- Coan

Watson (1979) intenté integrar la multiplicidad de los objetos de estudio dentro de las
psicologias, para ello tomé un elemento representativo de cada postura psicologica
para identificar si habia similitudes o discrepancias. A ese rasgo representativo lo
llamo prescripcion.

Watson definia a las prescripciones como “actitudes tomadas por las personas hacia
el contenido y los métodos de estudiar los problemas psicoldgicos, que, aunque
cambian en una especificable variedad de formas manifiestan similitudes a lo largo
de extensos periodos de tiempo” (Watson, 1979 citado en Civera).

Veamos un ejemplo para que quede mas claro el concepto de prescripcion de Watson:

Caso 1.

Se piensa estudiar la bulimia, entonces una serie de psicologos empiezan
a sospechar que quizés esté implicado el entorno, algunos pensaran que
lo aprendié en algun lado y que dicha conducta es reforzada por su
entorno, otros pensaran que es causa de algun vinculo hostil con los
padres. Aunque cada linea de investigaciébn toma distintos caminos, en
algo se parecen y es gue todas las que mencionamos ponen énfasis en el
entorno. Para Watson estas investigaciones tendran una prescripcion de
orientacién transpersonal.

Ahora si otros psicélogos sospechan que el problema de la bulimia tiene
causas como un fallo neuronal, desequilibrio corporal que provoca el
vomito, estrés fisioldgico, etc. Entonces ellos tendran una prescripcion de
tipo enddégeno porque ubican al objeto de estudio como algo con
determinantes biolGgicas.

Como observamos en el ejemplo anterior las prescripciones cambian totalmente la
forma de concebir al objeto y los métodos de estudio, mientras que las prescripciones
de orientacion transpersonal se enfocan en ver los aspectos de interaccion, las
prescripciones de orientacion enddgena realizaran un monitoreo de los érganos. En
este ejemplo, expuesto de manera reduccionista para nuestros fines didacticos,
podria pensarse que se pueden completar las prescripciones, sin embargo no es asi,
ya que al momento de tener una prescripcion el objeto de estudio cambia
radicalmente, es como si un quimico y un poeta tuvieran una reunion para analizar un
poema, mientras el poeta tiene mucho que decir sobre la retérica , la métrica, la
composicién, el quimico (imaginandolo desde su especialidad) se vera limitado a
sefalar los componentes del papel o tinta donde esta escrito el poema, ¢Acaso se
complementan? No, simplemente son aspectos distintos. El investigador Coan, 1968
(Civera, sff) basandose en la idea de prescripciones de Watson, realiz6 una
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clasificacion de las prescripciones mas representativas en la investigacion
psicoldgica, como lo muestra el siguiente esquema.

Factores de
Tercer Orden
Subjetiviarme Objetivisme
Orientacion Halisme Elementarismo Onenfa_nun
Sintetica Analitica
Factores de Cualivativisrmo Cuantitativismo
Primer Ohrden
Orientacion Orientacion
Factores de
- - r e
Fluida Segundo Orden Restrictiva
Orientacidn Orieneseidn
Persanal Transpersoral
i Orientacion Oriencacién Orientacién Orientacion
Funcional dindrnica Estitica Estructural
Endogenisme Exogenisme

* Subjetivismo (procescs conscientes e inconscientes, informes introspectivos, voluntarismo,
finalismao, especulaciones) frente a Objetivismo (conducta observable, determinisma, mecanicis-
m, definiciones operacionales, determinantas biologicos).

* Holismo (organizacion global, unidad del individuo, observacdon naturalista, determinantes
sociales) frente a Elementalismo (organizacion molecular, determinismo, mecanicisma).

+ Cudfitotvismo (emociones, procesos inconscientes, especulaciones) frente a Cuantitativismo
(estadistica, descripcion y formulacion numérica, generalizacion normativa, control experimental
rigido, definicion operacional).

* Orientacidn Personal (rasgos, unidad del individuo, determinantes sociales) frente a Orientacidn
Transpersonal (nomotética, analogias fisicas, determinantes inmediatos externos, control experi-
mental rigida).

* Orientacion Dingmica (motivacion, influencia de la experiencia pasada, entidades hipotéticas,
determinantes sociales) frente a Orientacidn Estitico (sensadon y percepcion, informes intros-
pectivos, descripion cuantitativa).

* Endogenismo (determinates biologicos, herencia, analogias fisicas, observacion naturalista) frente
a Exogenismo (determinates sociales, aprendizaje, definicion operacional).

llustracion 1: Jerarquia de Variables Tedricas (Civera, s/f)

Realicemos algunos ejercicios para identificar la linea de investigacion y las
prescripciones de un experimento de acuerdo al modelo Watson-Coan.

Caso 2.

Rene Descartes lleg6 a pensar que podriamos conocer nuestra conciencia a
través del método de la introspeccién, asi que se puso a meditar para identificar
si las ideas que tenia eran producto de su experiencia o habia ideas innatas,
para ello pas6 horas meditando y observandose interiormente. ¢ De acuerdo al
modelo de Watson-Coan, donde ubicarias a Descartes?

Lo ubicariamos en el subjetivismo, ya que es una orientacién de tipo
sintético que busca a través de informes introspectivos conocer, en este caso,
la conciencia, que seria su objeto de estudio.



UMNIVERSIDAD

Unidad 4: Bases filoséficas de la psicologia y la pedagogia

Bases filosoficas de la Ciencia

El caso contrario seria un psicologo que observara la conducta de un nifio para
identificar donde imita conductas agresivas, en este caso tenemos una

orientacion de tipo objetivista y cuantitativa de tipo analitico.

Como podemos observar en el caso 2, es muy complicado encontrar las
prescripciones, por tal motivo el modelo Watson- Coan no es un modelo muy recurrido
para la clasificacion de las filosofias dentro de la psicologia, pero que si plantea la
complejidad de los objetos de estudio de la psicologia.

8 paradigmas ontolégicos de Ribes.

Para Ribes (Ribes-lfiesta, 2000) la psicologia no es singular sino plural. Pero
entonces ¢qué es lo que las mantiene unidas? Segun Ribes lo que podriamos
encontrar de similitudes dentro de las psicologias son sus aspectos ontologicos y él
ubica 8 paradigmas que describiremos a continuacién; pero antes quisiéramos
mencionar que para la exposicion de los paradigmas utilizaremos las siguientes
representaciones esquematicas:

El triangulo = Representa la mente

El cuadrado= Representa el cuerpo

El circulo = Representa el mundo

Las lineas continuas= Representan fortaleza o continuidad
Las lineas punteadas= Representan debilidad o discontinuidad

Paradigma 1. La Mente y el Mundo

La psicologia es el estudio de la relacion entre la mente y el mundo.
La mente esta en un cuerpo.

La relacion de la mente con el mundo puede [
prescindir del cuerpo. Por ejemplo, uno puede
pensar en la playa sin necesidad que el cuerpo
perciba los estimulos de una playa.

El mundo que percibimos es una construccion
mental. Es decir, para que tl puedas saber que
una mujer es bella, es necesario que tengas la construccion de belleza para
poder percibir la belleza.

La percepcion, la memoria, el pensamiento, la imaginacién, la atencion, la
conciencia son parte de la mente.

El método para el estudio de la mente es la introspeccién, entrevista clinica.

Ejemplo: Yo puedo pensar el mundo sin necesidad de mi cuerpo. Mi cuerpo es solo
el sostén fisico, pero no es necesario para que exista mi mente ya que ella puede
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relacionarse con el mundo que ella construye. Ignoro el mundo Real solo percibo el
mundo que mi mente construye.

Paradigma 2. El mundo, la mente y el cuerpo

La psicologia es el estudio del fendbmeno psicolégico consiste en una
interaccion entre el mundo y la mente a través del cuerpo.

Aunque la mente es independiente del
cuerpo, requiere de la mediacion del A

cuerpo para interactuar con el mundo.

El mundo afecta a la mente a través del /\\

cuerpo. ]/\ J
El cuerpo reacciona ante el mundo de dos T /

maneras: una automatica (fisico biologica) —

y otra intencional racional

El método y procedimiento para estudiar los fendbmenos mentales requiere del
conocimiento de la estructura funcional del mundo, tanto en lo fisico como en
lo convencional (las llamadas estructuras del lenguaje, entre otras) y la forma
en que estas estructuras actdan sobre el cuerpo como sistema de reacciones
y acciones: la identificacion de las estructuras biolégicas que corresponden a
las estructuras del mundo externo.) (Ribes-Ifiesta, 2000)

Ejemplo: Yo puedo pensar el mundo a través de mi cuerpo, mi cuerpo me relaciona
con el mundo de esa forma recibo y emito informacion, pero mi cuerpo no es mi mente,
sin mi cuerpo mi mente estaria aislada del mundo.

Paradigma 3. La mente y la conducta

La psicologia es el estudio de la mente y el comportamiento contextualizados
en el cuerpo.
La conducta constituye simplemente un Ee—
componente terminal de la operacion de la 3 A
mente, sin ninguna atribucién propia. {

|

|

|

|

|

La mente es afectada por el mundo solo
como consecuencia de los efectos del
comportamiento.

El método y procedimientos para estudiar
los fendmenos psicologicos requiere de la explicitacion tedrica inicial sobre la
configuracion de las estructuras de la mente y sus funciones.

La conducta se mide siempre bajo condiciones (tareas) que corresponden a
los supuestos sobre la estructura de la mente.

Ejemplo: La forma en que mi mente se exprese es a través de la conducta, mi mente
se revela en cada comportamiento que hago para y con el mundo.
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Paradigma 4. El cerebro y el mundo

No existe la mente solo existe el cerebro
El cerebro es una parte del cuerpo

El cerebro es afectado por el mundo

Los métodos de estudio serian los analisis
guimicos, eléctricos y la neuropsicologia.

Ejemplo: Yo soy producto de mi actividad
cerebral, no existe la mente como separada de
mi cuerpo, sin mi cerebro no soy yo.

Paradigma 5. El cerebro, la mente y el mundo.
e El cerebro estad conectado con la mente,
ambos controlan el cuerpo que interactia
con el mundo.
e La mente es concebida dentro del cuerpo,
pero sin una estructura material. (un
fantasma atrapado en el cuerpo)

/
O

Ejemplo: Mi mente utiliza al cerebro para que ordene al cuerpo y asi poder
experimentar el mundo.

Paradigma 6. El organismo reactivo y el mundo.
e No hay mente solo organismo
e EIl mundo afecta al organismo

Ejemplo: El mundo me afecta yo respondo con
reflejos lo que el mundo me activa.

N

Paradigma 7. El organismo Activo y el mundo
e No hay mente solo organismo

e El organismo actla y busca circunstancias Q

de interaccién con el mundo

Ejemplo: Yo como organismo no soy pasivo soy
activo y hago que mis actos muevan el mudo.
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Paradigma 8. El organismo en el mundo
Este paradigma no propone un organismo separado del mundo.

El organismo, en este paradigma esta en el mundo del cual forma parte.

El organismo no es considerado una entidad aislada del mundo, que tiene contactos
intermitentes con sus objetos a través de las —_—

acciones del uno o del otro.

Ejemplo: yo-organismo soy so-entorno. Mi medio soy
y 0 yo soy mi medio.

Como podemos observar con los 8 paradigmas
ontoldgicos, el problema que conlleva definir el
objeto de la psicologia implica poner sobre la mesa
el debate ontoldgico de la mente y el cuerpo.

— P

Las filosofias de la mente podemos dividirlas en dos grandes categorias, a saber, los
monismos Y los dualismos.

Los monismos se caracterizan porque para ellos solo existe una entidad. O solo existe
el cuerpo (cerebro) o solo existe la mente. En cambio, los dualistas piensan que
existen ambas, es decir un cuerpo y una mente, pero dentro de los dualismos hay
diferencias respecto a cOmo es la interaccion entre ambas.

En el siguiente cuadro encontraras una sintesis de las diferentes posturas filoséficas
respecto a la mente:

FILOSOFIAS DE LA MENTE

Cerebro Mente Cuerpo

X

Idealismo, Panpsiquismo,
Fenomenismo.

A Autonomismo

‘ Lo fisico y lo psiquico

. son independientes.

Todo es mental

Berkeley, Fechner
W.James, Whitehead

Ej. Todo es un suefio y nada Ej. Si me fracturo un brazo no afecto
existe. a mi mente porque son independientes.
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Paralelismo PsicofIsico
Monismo Neutral(doble
aspecto)

Fisico y Psiquico son Fisico y Psiquico son
parte de upa sustancia paralelos.
incognoscible.

Spinoza, Russell Spinoza, Russell

Ej. Nada es totalmente mental , Ej. Si pienso algo , eso no afectara
pero tampoco todo es fisico hay a mi cuerpo y mi cuerpo no afectard a
una sustancia para ambas cosas. mis ideas.

Epifenomenismo

Lo fisico produce lo
psiquico , pero no al

Materialismo eliminativo
/conductismo

Nada es Psiquico reves
Watson, Skinner, Turing, Hobbes, Huxley
Ej. Todo lo gue pienso es producto Ej. Como una computadora que el
de mi cuerpo. Nadie ha visto una hardware hace que se vea el software,
idea, solo se ve la conducta. pero un software jamas va a producir una

parte de la misma computadora.

Materialismo reductivo Animismo

Los estado psiquicos son
estados fisicos.
Epicuro, Hobbes, Pavlov

Ej. Mi mente es producto de mi cuerpo Ej. Mi mente puede causarme
enfermedades fisicas.

N/
8N

Lo psiquico controla lo
fisico.

Platén, S.Agustin, Freud

Monismo emergentista Interaccionismo

Lo psiquico son
actividades cerebrales
especiales.

Darwin, Luria, Bunge

Lo psiquico y lo fisico
interactian.

R. Descartes,

S. Freud

Ej. Mi mente puede causarm
enfermedades fisicas pero mi cuerp

Ej. Mi mente es producto de mi
cerehro

Por otra parte, la psicologia en un sentido mas pragméatico ha encontrado diferentes
objetos de estudio en distintos campos profesionales y en la actualidad han tomado
mucha presencia en distintas disciplinas. En el siguiente esquema se muestra los
diferentes campos de la psicologia.
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\I Psicologia del

Reoraso consumidor Marketing
mental Psicologia
organizacional

|\ Psicologia
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del deporte .
Psicologia de la
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aprendizaje, | cuantitativa, Y y tercera edad
percepcion ) psicomerica
y medician
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Cognitiva

llustracion 10: Principales campos de la Psicologia y sus relaciones con otras disciplinas (Civera, s/f)

De esta manera podras notar que el objeto de la psicologia es muy complejo y muy
variado. Por cuestiones didacticas nosotros definimos al objeto de la psicologia como:
El objeto de la psicologia es el comportamiento del individuo, en relacion con el medio
socialmente construido.

La pedagogiay el vinculo pedagdgico.

Etimologicamente la palabra pedagogia tiene su origen en el griego antiguo
paidagogos. Este término estaba compuesto por paidos (“nifio”) y gogia (“conducir’ o
“llevar”). Por lo tanto, el concepto hacia referencia al esclavo que llevaba a los nifios
a la escuela. Actualmente se utiliza la referencia al acomparfante del nifio como una
metafora, es decir el pedagogo es el que conduce al estudiante en su experiencia de
aprendizaje.
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Al igual que la psicologia la pedagogia ha pasado por una serie de transformacion en
su objeto de estudio. En este curso nos enfocaremos en la investigacion de Yuridia
Castro (Castro, 2011) sobre el objeto de estudio de la pedagogia.

Esta investigadora nos menciona que la pedagogia puede entenderse como una
ciencia sélo si entendemos que es una ciencia:
a) Aplicativa por su compromiso con la practica educativa
b) Multidisciplinaria porque en el campo pedagdgico intervienen profesionales de
muchas disciplinas, tales como la sociologia, filosofia, historia, antropologia, y
Psicologia y otras ciencias involucradas en la Ciencia de la Educacién por
medio de los colaboradores de profesores.
c) Pero también menciona que es una ciencia difusa porque su paradigma se
encuentra en construccion.

Yuridia Castro nos sefiala que no podemos hablar del objeto de estudio de la
pedagogia si no lo contextualizamos con la época y los intereses politicos dominantes
en ese momento.

En este sentido el pedagogo mexicano Angel Diaz Barriga argumenta lo siguiente:

“Las aspiraciones de la “burguesia”: libertad, democracia e igualdad, son asignaturas
de la escuela moderna, definen el sentido que puede tener la constitucién del campo
de la educacion signado como Pedagogia inicialmente y posteriormente ya en nuestro
siglo definido como Ciencia de la Educacién (la denominacion Ciencias de la
educacion es de la década de los setenta). Por ello no es casual, que las
elaboraciones sobre la constitucion de la Pedagogia se efectiien a partir de la misma
conformacién de la escuela del Estado nacional, que por otra parte es la que
conocemos”. (Diaz Barriga, 1996: 50 citado en Castro 2011).

Debido a las multiples variables implicadas en el objeto de estudio con el cual trabaja
la pedagogia, Yuridia Castro ha construido un concepto con el propdsito de
acercarnos a la complejidad del objeto de estudio y lo llamé vinculo pedagdgico.
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llustracion 12. EL vinculo pedagégico

El esquema anterior se debe leer de izquierda a derecha, en la parte izquierda
encontramos la pre-modernidad, en el centro la modernidad y en la parte derecha la
posmodernidad. De esta forma Yuridia nos marca el paso del tiempo y por lo tanto la
forma de concebir al sujeto de la educacion y sobre todo para resaltar que la
modernidad ayuda a entender como es que se ha hecho dominante la racionalidad
cientifica; asi también la posmodernidad como paradigma subsecuente al moderno,
abre paso a nuevas formas de razén, de Ciencia y de metodologias para generar
conocimiento. Por ejemplo, pasé de ser un ser natural (lado izquierdo) a ser un sujeto
social (lado derecho) ya que pasoé por un vinculo pedagdégico.

En la linea del centro podemos apreciar como la filosofia y la ciencia intervienen en
el objeto de estudio de la pedagogia (vinculo pedagdgico). y como a través de él hay
un cambio en los paradigmas de la educacion, por ejemplo, paso de la racionalizacion
de la educacién, el saber técnico —instrumental. El positivismo-objetivisimo a
paradigmas mas enfocados en la ética, el sujeto y la subjetividad, sin embargo, eso
gueda sefialado en el cuadrante del provenir ya que aun se estan realizando
investigaciones en esa linea.

En conclusién, podemos definir al objeto de estudio de la pedagogia como el vinculo
pedagagico el cual cuenta con dos rasgos: 1) Difusividad por la dificultad de marcar
contornos dado que existen multiples campos de conocimiento involucrados. Edgar
Morin, (1990: 105) plantea como infructuoso el esfuerzo por definir los objetos de
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estudio a partir de sus fronteras en lugar de hacerlo con base en su nacleo o corazon.
En el caso de la Pedagogia este nucleo se constituye por el vinculo formativo entre
sujetos. Y 2) Heterogeneidad, por la multiplicidad de Ciencias que la atraviesan y
nutren como campo de conocimiento transdisciplinario, asi como la diversidad de
profesionales y agentes e instituciones que la asumen como problema en estudio.
Estos dos rasgos que forman parte de la disciplina pedagogica, provienen de la propia
naturaleza del objeto de estudio que le atafie, es decir: el fendmeno educativo.

Conclusiones

Codmo pudiste apreciar el debate filoséfico para definir un objeto de estudio es
complejo ya que al definir el objeto de estudio se toma una postura epistemologica y
por lo tanto una filosofia sobre la cual se leera el objeto de estudio y marcara sus
lineas de investigacion.

Para el caso de la psicologia definimos que su objeto de estudio es: el
comportamiento del individuo, en su relacion con el medio socialmente construido. Y
para el caso de la pedagogia nos apoyamos de las aportaciones de Yuridia Castro
para definirlo como el vinculo pedagdgico el cual se caracteriza por su difusidad y
heterogeidad.

Como pudiste ver es un tema sumamente apasionante y que invita a profundizar mas.
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