
 
Unidad 3. Condiciones para grabar videos de calidad 

 
 

7 tips para poder hablar frente a una 

cámara 

1. Acepta que se pueden tener errores al 

grabar, es natural sentir nervios 
 

2. Prepara el guion de lo que dirás frente a la 

cámara  
 

3. Ver a la lente de la cámara, pues eso hace 

sentir a tus espectadores que hablas 

directamente con ellos (personalizas tu presentación) 
 

4. Respira: esto te ayudará a relajarte y podrás recordar tú script o tema del 

cuál estás hablando 
 

5. Toma pausas: esto te ayudará a relajarte y poder realizar una 

presentación que sea comprensible en su totalidad y que el mensaje que 

deseas transmitir llegue de forma adecuada, recuerda que al final 

puedes realizar una edición en el cual el vídeo se muestre como una sola 

toma  
 

6. Sé tú mismo: muestra tu personalidad, pues ello le da naturalidad a tus 

vídeos además de darte seguridad, pues no estarás enfocado en crear 

una personalidad. 
 

7. Práctica: la práctica hace al maestro  

 

 

Consulta otros consejos en: 
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