CARL GUSTAV JUNG
BIOGRAFIA:

Carl Gustav Jung (1875-1961), psiquiatra y psicoanalista suizo, fundador de la
escuela analitica de la psicologia. Jung realiz6 una variacion sobre la obra de
Sigmund Freud y el psicoanalisis, interpretando los problemas mentales como un
modo patoldgico de procurar la autorrealizacion personal y espiritual.

Nacido en 1875, en Kesswil, Suiza, hijo de un pastor protestante —lo que marcé su
tendencia al misticismo—, durante su infancia solitaria desarroll6 inclinacion por los
suefos y las fantasias que influyé significativamente en su trabajo adulto. Durante
su adolescencia y juventud fue un lector entusiasta, especialmente cautivado por la
obra literaria de Goethe. También era profundo su interés por los ensayos de
filosofos como von Hartmann y Nietzsche. Tras graduarse en medicina en 1902
por las universidades de Basilea y de Zlrich, con un amplio bagaje intelectual en
biologia, zoologia, paleontologia y arqueologia, comenzd sus trabajos sobre las
asociaciones verbales: las respuestas de un paciente a unas palabras estimulo
ponian de manifiesto lo que Jung llamd 'complejos’. Estos estudios le darian
renombre internacional, llevandole ademas a un periodo de estrecha colaboracion
con Freud.

Sin embargo, con la publicacién de Transformaciones y simbolos de la libido, se
separd del maestro y de su interpretacion sexual de la libido, para establecer un
estrecho paralelismo entre los mitos arcaicos y las fantasias psicoticas, explicando
las motivaciones humanas en términos de energia creativa. Dos afios después,
abandond la presidencia de la Sociedad Internacional Psicoanalitica para fundar un
movimiento denominado psicologia analitica.

IDEAS O PROPUESTAS DE ESTE PSICOLOGO

Frecuentemente se habla de psicoanalisis junguiano, pero la denominacion mas
correcta para referir esta teoria y su metodologia es Psicologia analitica o de los
complejos. Aunque Jung era reacio a fundar una escuela de psicologia, de hecho,
desarroll6 un estilo distintivo en la forma de estudiar el comportamiento humano.
Desde sus primeros afios, trabajando en un hospital suizo con pacientes
psicoticos, y colaborando con Sigmund Freud y la comunidad psicoanalitica, pudo
apreciar de cerca la complejidad de las enfermedades mentales.

El mito, los suefios y las psicopatologias constituirian un espectro de continuidad,
manifestado en rasgos singulares, que operan sistematicamente en las
profundidades de la vida animica inconsciente. Sin embargo, para Jung, lo



inconsciente es incognoscible. Lo inconsciente es necesariamente inconsciente—
ironizaba. De acuerdo con esto, sélo podria ser aprehendido por medio de sus
manifestaciones.

El enfoque terapéutico de Jung se dirigia a distinguir los distintos estados de la
personalidad, que él no so6lo dividia en extroversion-introversion, sino entre
sensacion-intuicion o sentimiento-pensamiento. Comprendiendo cémo se integra el
inconsciente personal con el colectivo, el paciente alcanzaria un estado de
individualizacién, o totalidad en si mismo.

Tales manifestaciones remiten a determinados patrones, a los que llamé
arquetipos. Los arquetipos modelarian la forma en que la consciencia humana
puede experimentar el mundo y autopercibirse; ademas, llevarian implicitos la
matriz de respuestas posibles que es probable observar, en un momento
determinado, en la conducta particular de un sujeto. En este sentido, Jung sostenia
que los arquetipos actuan en todos los hombres, lo que le permitid postular la
existencia de un inconsciente colectivo.

INFLUENCIAS CON OTROS PSICOLOGOS

La influencia de Jung se hizo extensiva a importantes referentes en diversos
campos de la cultura, desde el pintor Wifredo Lam, al filésofo Gaston Bachelard,
incluyendo al escritor Hermann Hesse ,al fillogo Ernst Robert Curtius, al psicdlogo
conductista Hans Eysenck, y al ensayista Joseph Campbell, famoso por sus
estudios sobre mitologia e historia de las religiones. Asi mismo, fue inspirador y
participante en los coloquios del Circulo de Eranos.

Ademas de sus importantes aportaciones a la psicologia, la influencia de Jung se
ha extendido a otros campos en ocasiones mas inesperados. Un ejemplo es su
indirecta colaboracién en la génesis de la conocida agrupacion Alcohdlicos
Anonimos. Un paciente suyo, Rowland H., padecia alcoholismo cronico, y cuando
todos los demas métodos fallaron, Jung le comunicd que su recuperacion era
practicamente imposible a no ser que lo enfocara desde un punto de vista centrado
en la espiritualidad y la experiencia mistica. Rowland siguid este consejo y
redescubrid el cristianismo evangélico, difundiendo tras su recuperacion dichas
ideas entre personas aquejadas de alcoholismo, entre ellas el que seria futuro co-
fundador de Alcohdlicos Andnimos, Bill Wilson.
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