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na cuestion central en la teorizacién de la personalidad ha sido la importancia de
los factores genéticos y ambientales en el moldeamiento de la personalidad. En
la mente de la persona lega, las diferencias en la conducta a menudo han sido concebidas
como el resultado, en parte, de las caracteristicas fisicas generales que son heredadas. Por
tanto, se tienen estereotipos comunes tales como “Las personas gordas son joviales” o
“Los pelirrojos tienen mal caracter”. Del mismo modo, se ha pensado que el potencial de
un individuo est4 limitado en forma clara por factores heredados. De este modo, aunque
una dieta mejor podria ayudar a crecer ms altos 0 a actuar de manera mas inteligente a
algunos individuos, pueden haber sido impuestas limitaciones por la estructura genética.
Durante muchos aiios, los tedricos de la personalidad debatieron sobre si ésta es influi-
da por patrones biol6gicos internos o por las experiencias que habia tenido un individuo.
Esta disputa, conocida como la cuestion de la herencia contra el ambiente o la controversia de
la crianza contra la natiraleza, fue realizada con frecuencia en una forma que sugeria que
una u otra tenia que ser el factor primario. En laactualidad, la mayoria de los tedricos reco-
nocen que larespuesta es ambas. El término interaccionsignifica que cada una afecta ala otra.
Las perspectivas de los rasgos y del temperamento reconocen que las contribuciones de la
herencia y del ambiente no son sélo aditivas sino mas bien combinaciones complejas.
Este capitulo resalta caracteristicas sobresalientes de las teorfas que han luchado con
estas cuestiones. Los tericos analizados en este capitulo no niegan lainfluencia de las fuer-
zas ambientales en la personalidad —toman una perspectiva biolégica y buscan aclarar el
papel que desemperian los factores biologicos y genéticos—. Varias de las teorias son com-
plejas y algo dificiles de entender para la persona lega. No es la intencién de este texto
resumir por completo estas teorias, sino mas bien proporcionar un panorama general.

Algunos antecedentes histéricos

Uno de los primeros esfuerzos por describir la personalidad en términos de dis-
posiciones fue hecho por el médico griego Hipécrates (4602-377? a.C.), quien
sugiri6 que las personalidades podian clasificarse de acuerdo con €l predominio
de ciertos fluidos corporales o humores. Un predominio de la sangre llevaba a un
caracter sanguineo marcado por robustez, color subido y alegria. Un predominio
de mucosa llevaba a una personalidad flemdtica lenta, s6lida y apatica. Un predo-
minio de bilis negra conduciaala personalidad melancélica o deprimida, mientras
que la bilis amarilla infundia la personalidad colérica irascible y violenta.

Aungue las teorfas en las que se basan los conceptos de Hipocrates pueden
sorprender como extrafias y anticuadas, presagian muchos conceptos en la psico-
logia moderna y contintian influyendo en algunos tedricos de la personalidad.
Ademis, la investigacién contemporanea sugiere una relacion entre las hormo-
nas (sustancias quimicas liberadas en el torrente sanguineo por las glandulas
endocrinas), las emociones y la conducta, y se piensa que la depresion es atribui-
ble a una reaccién quimica en el cerebro.

Ernest Kretschmer, un psiquiatra aleman (1888-1964), sugirio que las perso-
nas podian ser clasificadas con base en sus medidas corporales. Los asténicos cran.
delgados, de miembros largos y de pecho estrecho; tendian a ser reservados, re-
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traidos, timidos y sensibles. Los picnicos eran cortos, gordos y de pecho de tonel;
propendian a las fluctuaciones en el estado de dnimo —siendo ya sea joviales y
sociables o deprimidos en forma profunda—. Los atléticos estaban equilibrados
en el desarrollo fisico y muscular y tendian a ser enérgicos, agresivos y optimistas.

Aunque el trabajo de Kretschmer fue muy influyente, fue criticado debido a que

era dificil encasillar a todos en una categoria adecuada.

Los primeros tedricos disposicionales, como Kretschmer, describian a las per-
sonas en términos de tipos o tipologias, las cuales implican categorias distintas,
discretas y separadas en las que puede ser colocado un individuo. Para evitar estos
problemas, William Sheldon (1899-1977) describié a los individuos en términos
de rasgos basados en el fisico y en los temperamentos (véase cuadro 11.1). Los
rasgos se refieren a dimensiones continuas que poseen los individuos en varios
grados. Las teorias de los rasgos mis actuales reconocen que los individuos varian
en forma considerable con respecto a la misma caracteristica. Por ejemplo, se
puede hablar de dos tipos de estatura —alta o baja—. Sin embargo, dentro de
cualquier poblacién, se encuentra una escala de estaturas de alto a bajo. De he-
cho, la mayoria de la poblacién tiende a encontrarse a la mitad, no siendo ni alta
en extremo ni baja en extremo. Para los tipélogos modernos, los tipos por lo
comiin se refieren a grupos de rasgos o a ser extremo en un rasgo en particular. La
teoria de Sheldon fue importante porque marcé la transicion de las primeras
tipologfas a un enfoque mucho mas complicado para entender la personalidad.
El estableci6 las bases y ayud6 a crear un movimiento significativo en la teoria de
la personalidad contemporanea: la teoria psicométrica de los rasgos.

Raymond Cattell: antecedentes biogrdficos

Raymond Cattell nacié en Staffordshire, Inglaterra, en 1905. Su infancia fue feliz.
Inglaterra se involucré en la Primera Guerra Mundial cuando Cattell tenia nueve
afios de edad. Mis tarde reconocié que ésta tuvo un impacto significativo en €l.

Cattell se titul6 en la Universidad de Londres en 1924 a la edad de 19 afios. Se
especializd en quimica y fisica, pero su interés en los asuntos sociales lo llevo a
estudiar psicologia, con lo cual obtuvo su doctorado en 1929. Su tesis recepcional
fue realizada también en la Universidad de Londres, donde estudio con Spearman,
un psicélogo distinguido que desarrollé el procedimiento del anilisis factorial
que Cattell emplearia mis adelante.

Los siguientes anos fueron duros. Era dificil conseguir empleo para un psico-
logo, asi que Cattell trabajé en varios empleos de tiempo parcial. Mientras tanto,
continué su propia investigaciéon. La depresion de la economia y su propia salud
delicada lo llevaron a varios afnos de escasez, durante los cuales fue acosado por la
pobreza y el fracaso de su matrimonio. No obstante, permaneci6 firme en su
dedicacién a su trabajo.

En 1937, 1a Universidad de Londres premi6 a Cattell con un doctorado hono-
rario en ciencias por sus contribuciones a la investigacién de la personalidad. Ese
mismo ano fue investigador asociado de E. L. Thorndike en la Universidad de
Columbia en Nueva York. Después, fue profesor de psicologia en la Universidad
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Cuadro 11.1  Relaciones entre componentes del fisico 3y el temperamento, de Sheldon

Fisico Temperamento
Componente Descrifcion Componente Descripcion
Endomorfia Predominio de Viscerotonia Amor general por la
redondez suave comodidad, la relajacién,
la sociabilidad, las personas
y la comida
Mesomorfia Predominio de Somatotonia Tendencia a buscar accién
musculos, huesos y poder por medio de la
y tejido conectivo afirmacién corporal
Ectomorfia Predominio de Cerebrotonia Predominio de la restricciéon
la linealidad y la inhibicién y la ocultacién
la fragilidad

Raymond Cattell
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Clark y més tarde en Harvard, en la Universidad de Illinois y en la de Hawai en
Manoa. En la actualidad, Cattell todavia estd entre el personal docente del Insti-
tuto Forrest de Psicologia Profesional en Honoluli, Hawai, donde supervisa las
tesis de los estudiantes graduados.

Cattell ha recibido varios honores y ha hecho contribuciones significativas al
estudio de la personalidad. Aunque su énfasis principal ha sido el estudio de la
personalidad por medio de las técnicas del anilisis factorial, no carece de interés
o preocupacion por otras dreas de la psicologia.

Definicion de la personalidad desarrollada por Cattell

Cattell comienza con una definicion tentativa de personalidad. “Personalidad es
lo que permite una prediccién de lo que una persona hard en una situacion de-
terminada” (1950). Cree que una definicién completa de la personalidad debe
estar sustentada con una mayor investigacion de los tipos de conceptos que se
incluyen en el estudio de la conducta. Su planteamiento general puede ser expre-
sado en la formula R= f{P, E), la cual se lee: unia respuesta (R) es una funcién ()
de la persona (P) y los estimulos (E). Cattell observé que la respuestay los estimu-
los pueden ser determinados en forma precisa en un experimento en el cual el
experimentador estructura con cuidado la situacion. Sin embargo, la persona es
un factor menos conocido que necesita una mayor exploracion.

La definicion de Cattell sobre la personalidad proporciona un contraste nota-
ble e importante entre su enfoque para la investigacién de la personalidad y el de
otros tedricos, tales como los freudianos. Freud desarroll6 el psicoanalisis como
un medio para entender el yo y desarrollar una teoria global de la naturaleza
humana. Estaba interesado en particular no con la eficacia del psicoandlisis como
una herramienta predictiva, sino con el caracter irresistible de la visiéon del yo o
humanidad que proporcionaba. Cattell, por otra parte, estéd interesado en el po-
der de un constructo para predecir acontecimientos futuros. Su perspectiva es la
del cientifico empirico que deriva de su teoria proposiciones que estdn sujetas a
prueba empirica. En un sentido, la prediccion es mas dificil que la explicacion, ya
que es mis facil explicar los acontecimientos que ya han sucedido que predecir-
los. La prediccién también es itil porque permite anticipar lo que sucederd en
ciertas situaciones. Por otra parte, una teoria puede tener un poder predictivo
considerable y acumular una cantidad impresionante de evidencia validadora,
pero ain fallar en proporcionar una explicacién global o irresistible. En su
teorizacién, Cattell se presenta como un caso ejemplar de un cientifico que esta
preocupado por la evidencia validadora.

Cattell cree que la exploracién de los rasgos ayudara a entender la estructura
y funcion de la personalidad. El conocimiento de los rasgos subyacentes permit-
ra hacer predicciones acerca de la conducta propia y la de los demas. Aunque
Cattell estd interesado en los componentes fisicos y neurologicos que influyen en
la conducta, a diferencia de Allport, no sostiene que los rasgos que esta exploran-
do de manera necesaria tengan alguna categoria fisica o neurologica reales.
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Rasgos superficiales en contraposicion con rasgos fuente

Cattell nos recuerda que si una teoria ha de ser atil, los rasgos postulados necesi-
tan ir mas alla de las conductas manifiestas que muestra un individuo. Al igual
que cualquier otra hipétesis exitosa en la ciencia, la de Cattell se refiere a expe-
riencias futuras que podrian ocurrir si la hipétesis resultara ser ttil, un constructo
de rasgo exitoso tiene un mayor alcance y afirma la existencia de un patrén de
conducta particular. Argumentar que Dale es perezoso debido a una disposicion
a la pereza es hacerlo sin fundamentos y no proporcionar informacion que sea
atil en forma genuina. Argumentar que Pat es honesta, seria y disciplinada debi-
do a una variable o rasgo fuente subyacente de fuerza del yo es una manera mu-
cho mis 1til de proceder. El rasgo subyacente de la fuerza del yo explica la
manifestacién superficial y permite ademis especular acerca de otras caracteristi-
cas relacionadas, tales como la asertividad o la seguridad en si mismo, que pue-
den exhibir Dale o Pat.

Por tanto, Cattell distingue entre rasgos superficiale's y rasgos fuente (1950).
Los rasgos superficiales son grupos de respuestas conductuales manifiestas que
parecen ir juntos, tales como la integridad, la honestidad, la autodisciplina y la
seriedad. Los rasgos fuente se refieren a las variables subyacentes que parecen
determinar la manifestacion superficial, en este caso, la fuerza del yo.

Cuadro 11.2  Los dieciséis rasgos fuente bdsicos de Cattell

Raymond Cattell identificé dieciséis rasgos fuente bisicos que representan los bloques
constructores de la personalidad. Giertos rasgos son indicativos de un temperamento so-
ciable, mientras que otros indican una disposicion mas reservada.

»sociable — reservado
<~mas inteligente — menos inteligente
emocionalmente estable — emocionalmente inestable
asertivo — humilde
despreocupado — sensato
conciencia fuerte — carencia de normas internas
<~ aventurero — timido
inflexible — afectuoso
confiado — suspicaz
imaginativo — practico
- perspicaz — franco
aprensivo — seguro de si mismo
experimental —_ conservador
dependiente del grupo — autosuficiente
casual — controlado
relajado — tenso
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El estudio de los rasgos fuente es valioso por varias razones. Debido a que es
probable que sean pocos en niimero, los rasgos fuente permiten resumir al des-
cribir a un individuo. Segundo, los rasgos fuente en forma supuesta tienen una
influencia estructural genuina sobre la personalidad y, por tanto, determinan la
manera en que nos comportamos. De este modo, el conocimiento de un rasgo
fuente particular puede permitir ir més alla de la sola descripcion y hacer, ade-
mis, predicciones respecto a conductas adicionales que se podrian observar.

Los rasgos fuente pueden tener su origen en la herencia o en el ambiente. A
partir de la investigacién extensa, con la utilizacion de las t€cnicas del analisis
factorial, Cattell ha identificado dieciséis rasgos fuente de temperamento y capa-
cidad basicos que sugiere representan los “bloques constructores” de la persona-
lidad (1966). Los rasgos se presentan en el cuadro 11.2 como dimensiones
bipolares.
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