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Parte Il Teorfas psicodindmicas

Me[anic Klein, la mujer que desarrollé una teoria centrada en la relacion afectiva
entre padres e hijos, nunca tuvo una relacion afectiva con su propia hija Melitta. La
ruptura entre ambas sc produjo pronto. Melitta era la mayor de tres hijos nacidos de unos
padres que no se profesaban un carifio especial. Cuando tenia quin-ce afios, sus padres
se separaron y Melitta culpé a su madre de la separacion y el posterior divorcio. Cuando
Melitta llego a la edad adulta, la relacién con su madre se tensé atn més.

Cuando Melitta termind la carrera de¢ medicina. se sometié a un analisis personal,
presentd una ponencia ante la Sociedad Psicoanalitica Brit4nica ¥ s¢ hizo miembro
oficial de esta sociedad, alcanzando el nivel profesional de su madre,

Su analista, Edward Glover, era un enconado rival de Melanie Klein. Glover, que
fomentaba la independencia dec Melitta, fue. al menos indirectamente. responsable de
los virolentos ataques de Melitta a su madre. La animadversion entre madre y hija se
agudizo ain mas cuando Melitta se casé con Walter Schmideberg, otro analista que
estaba totalmente en contra de Klein y que apoyaba abicrtamente a Anna Freud, la rival
mas enconada de Klein.

Pese a ser miembro de pleno derecho de la Sociedad Psicoanalitica Britanica,
Melitta Schmideberg sentfa que su madre la consideraba un apéndice suyo, y no una
colega. En una dura carta a su madre escrita en el verano de 1934, Melitta escribio:

Espero que (...) me permitas darte un conscjo (...) Yo soy muy distinta de ti. Ya te dije
hace afios que no soporto que intenten obligarme a tener ciertos sentimientos, es la
manera mas segura de acabar con todos mis sentimientos (...) Ahora SOy una persona
madura y tengo que ser independiente. Tengo mi propia vida y mi marido. (¢citado en
Grosskurth, 1986, p. 199)

Melitta continuaba diciendo que no scguiria manteniendo la relacién neurotica con
su madre de afios atras. Ahora ejercia la misma profesion que clla e insistia en que debia
tratarla como a una colega.

La historia de Melanie Klein y su hija adquiere una nucva dimension si consideramos
la importancia que su teoria-da a las relaciones materno-filiales,

Perspectiva general de la teoria de las
relaciones objetales

La teorja de las relaciones objetales de Melanie Klein fue construida a partir de
cuidadosas observaciones de nifios pequefios. A diferencia de Freud., que se centrd
sobre .lodn en los primeros cuatro-seis afios de vida, Klein destaco la importancia de
los primeros cuatro-seis meses a partir del nacimiento insistiendo en que los impulsos
del giho (hambre, sexo, etc.) estdn orientados hacia un objeto, un pecho, un pene, una
vagina, etc. Segiin Klein, la relacién de los nifios con el pecho es fundamental y sirve
de protolipo para posteriores relaciones con objetos completos. como la madre y cl
padrc: La tendencia temprana de los nifios de relacionarse con objetos parciales da a sus
experiencias un caricter poco realista que afecta a todas sus relaciones interpersonales
posteriores. Por tanto, la teoria de Klein tiende a desplazar el foco de atencidén de la
teoria psicoanalitica de las fases de desarrollo basadas en procesos organicos al papel
de las primeras fantasias en las relaciones interpersonales.

P_{ay otros tedricos ademas de Klein que han especulado sobre la importancia de
las primeras experiencias de los nifios con la madre. Margaret Mahler afirmaba que

uve

Capitule 5 Klein: La teoria de las relaciones objctales

cl sentido de identidad de los nifios se apoya en la relacion con su madre, que se de-
sarrolla en tres fases. Primero, los nifios ticnen necesidades bésicas que son atendidas
por la madre, segundo, los ninos desarrollan una relacién simbiética de seguridad con
una madre todopoderosa, y, por Gltimo, salen de la esfera de proteccion de la madre
y crean su propia individualidad. Heinz Kohut especuld que los nifios desarrollan un
sentido de si mismos en la primera infancia, cuando los padres v otras personas los
tratan coma si tuvieran una identidad propia. John Bowlby investigé ¢l apego que los
ninos sienten hacia su madre y las consecuencias negativas de separarlo de ella. Mary
Ainsworth y sus colegas crearon una técnica para medir el tipo de apego que un nifio
desarrolla hacia su cuidador.

Biografia de Melanie Klein

Melanie Reizes Klein nacié el 30 de marzo de 1882 en Viena, Austria. Klein fue la
menor de los cuatro hijos que tuvieron el doctor Moriz Reizes y su segunda esposa,
Libussa Dcutsch Reizes. Klein pensaba que su nacimiento no fue planificado y esto hizo
que se sintiera rechazada por sus padres. Sentia especialmente distante a su padre, que
mosiraba una clara preferencia por su hija mayor Emilie (Sayess, 1991). Cuande nacio
Melanie, hacia tiempo gue su padre se habia rebelado contra la doctrina judia ortodoxa
que aprendié de nifio y no practicaba ninguna religion, por tanto, Klein crecid en una
familia indiferente a las cuestiones religiosas.

Durante su infancia, Klein observé que a sus padres no les satisfacian sus respee-
tivos trabajos. Su padre apenas lograba ganarse la vida con la medicina y, finalmente
se vio obligado a trabajar como asistente dental. Su madre trabajaba en una tienda de
plantas y reptiles, un empleo pesado, humillante y horrible para alguien que aborrecia
las serpientes (H. Segal, 1979). Pesc a los exiguos ingresos de su padre, Klein aspiraba
a ser médico.

Las primeras relaciones de Klein fueron enfermizas o acabaron en tragedia. Se
sentia abandonada por su padre, ya mayor, que ella percibia como frio y distante, y
aunque queria ¢ idolatraba a su madre. sentia que ésta la asfixiaba. Klein le tenia mucho
carifio a su hermana Sidonie, que era cuatro aflos mayor que clla y la ensefié a leer y
a hacer operaciones aritméticas. Lamentablemente, cuando Mclanic tenia cuatro afios,
Sidonie murid. Afios después, Klein confeso que no habia llegado a superar ¢l dolor de
la pérdida de Sidonic (H. Segal, 1992). Después de la muerte de su hermana, Klein se
encarifid con su Gnico hermano Emmanuel, que era casi cinco afios mayor que ella y se
convirtid en su confidente, lo adoraba y esta vencracion pucde haber contribuido a sus
posteriores dificultades en las relaciones con los hombres. Como hicicra antes Sidonie,
Emmanuel daba clases a Melanie y sus excelentes instrucciones la ayudaron a aprobar
los examenes de acceso a la universidad (Petot, 1990).

Cuando Klein cumplié 18 afos su padre murid, pero dos afios mas tarde ocurrio una
tragedia ain mayor, la muerte de su querido hermano Emmanuel, que dejaria a Melanie
totalmente desconsolada. Cuando aiin cstaba de luto por la muerte de su hermano, se
casé con Arthur Klein, un ingeniero que habia sido muy amigo de Emmanuel. Melanie
pensaba gue casarse a los 21 afios le impediria gjercer la medicina y durante el resto de
su vida lamentd no haber cumplido este objetivo (Grosskurth, 1986).

Lamentablemente, ¢l matrimonic de Klein no fue feliz: a Melanie la horrorizaba el
sexo y abominaba la idea del embarazo (Grosskurth, 1986). Pese a ello, tuvo tres hijos,
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Melitta, nacida en 1904, Hans, nacido en 1907 y Frich, nacido en 1914, En 1909, la fami-
lia Klein se fue a vivir a Budapest, donde Arthur debid trasladarse por su trabajo. Alli,
Klein conocid a Sandor Ferenczi, miembro del circulo de allegados de Freud y la persona
que la introdujo en el mundo del psicoandlisis. Cuando murié su madre en 1914, Klein
sufrié una depresién e inicié una terapia con Ferenczi, lo que supuso un momento crucial
en su vida. Ese mismo ano leyo el libro de Freud Suenos (1901/1953) *“y me di cuenta
inmediatamente de que ese era mi ohjetivo, al menos durante aqucllos afos en los que
tenia mucho interés en descubrir aquello que me podia satisfacer en el aspecto intelectual
y emocional™ (citado en Grosskurth, 1986, p. 69). En la época en que descubrié a Freud
nacid su hijo menor, Erich. Klein estaba profundamente fascinada per el psicoanalisis y
educé a su hijo segun los principios freudianos. Como parte de esta educaciéon, empezd
a psicoanalizar a Erich desde que era muy pequefio. Ademds, también intenté analizar a
Melitta y Hans y, al final, los dos fucron a otros psicoanalistas. Melitta, que también se
dedicaria al psicoandlisis, estuvo en tratamiento con Karen Horney (véase el Capitulo 6)
v otros terapeutas (Grosskurth, 1986). Un interesante paralelismo entre Horney y Klein
es que Klein trataria a las dos hijas menores de Horney cuando tenian doce y nueve afios
(la hija mayor de Horney tenia catorce ainos y se negd a scr analizada). A diferencia de
Melitta, que aceptd voluntariamente hacer un tratamiento con Horney, los dos hijos de
Horney fueron obligados a asistir a sesiones de analisis, no para tratar ningin trastorno
neurdtico, sino como medida preventiva (Quinn, 1987).

Klein se separd de su marido en 1919 pero tuvo que esperar muchos afios para
obtener ¢l divorcio. Tras la scparacion abrié una consulta psicoanalitica en Berlin y
aporto sus primeras contribuciones al psicoanélisis con un articulo sobre su analisis de
Erich, que no se identificé como su hijo hasta mucho después de la muerte de Klein
(Grosskurth, 1998). Algo insatisfecha con el tratamiento que estaba realizando con
Ferenczi, puso fin @ la relacion e inicié un andlisis con Karl Abraham, otro miembro
del circulo de allegados de Freud. Sélo 14 meses despuds Klein sufrid otra tragedia con
la muerte de Abraham. Entonces decidié empezar un autoanalisis que duraria hasta el
final de su vida.

Antes de 1919, los psicoanalistas, incluido Freud, basaban sus teorias sobre el
desarrollo de los nifios en su trabajo terapéutico con adultos. El Gnico caso sobre nifios
que estudid Freud fue el del pequeiio Hans, un nifio que traté como paciente en una
sola ocasién. Melanie Klein cambid esta situacidn aplicando el psicoandlisis a los nifos.
Su trabajo con nifios muy pequeiios, incluidos los suyos, la convencié de que éstos
internalizan sentimientos tanto positivos como negativos hacia su madre y désarrollan un
superego mucho antes de lo que pensaba Freud. Su ligera desviacidn respecto de la teoria
psicoanalitica estindar suscitd muchas criticas de sus colegas en Berlin. lo que provocd
que se sintiera cada vez mas a disgusto en esta ciudad. En 1926, Ernest Jones la invité
a Londres para que analizara a sus hijos y para dar una serie de conferencias sobre el
anélisis de nifios. Mis adelante, estas conferencias se publicaron en su primer libro. £/
psicoandlisis de nifios (Klein, 1932). En 1927, fijé su residencia en Inglaterra, donde per-
manccié hasta su muerte, ¢l 22 de septiembre de 1960. El dia de su entierro, su hija Melitta
le ofrecié un Gltimo insulto pédstumo dando una conferencia ataviada con unas llamativas
botas rojas que escandalizarian a muchos de los asistentes (Grosskurth, 1986).

Los afios que Klein pasé en Londres estuvieron marcados por la divisién y la polé-
mica. Aunque ella seguia considerandose freudiana, ni Freud ni su hija Anna aceptaban
la vision de Klein, que daba gran importancia a los primeros meses de vida, o su técnica
de psicoanilisis de nifios. Sus diferencias con Anna Freud comenzaron cuando la familia

uve

Capitalo 5 Klein: La teoria de las relaciones objetales

Freud atn vivia en Viena, pero alcanzaron su punto dlgido cuando Anna se traslado con
sus padres a Londres en 1938, Antes de la llegada de Anna Freud, la cscuela inglesa
de psicoandlisis sc estaba convirtiendo con paso firme en la “escuela kleiniana” y las
tinicas batallas de Klein cran las que mantenia con su hija Melitta, que cran intensas y
muy personales.

En 1934, el hijo mayor de Klein, Hans, murié como consecuencia de una cafda.
Melitta, que acababa de trasladarse n Londres con su esposo, el psicoanalista Walter
Schmideberg, afirmé que su hermano se habia suicidado y culpd a la madre de su
muerte. Ese mismo afio, Melitta se sometid a psicoandlisis con Edward Glover, uno de
los rivales de Klein en la Sociedad Britanica. Desde entonces, la distancia personal y la
rivalidad profesional entre Klein y su hija aumentaron aln mas y Melitta mantuvo su
postura incluso después de la muerte de su madre.

Aunque Melitla Schmideberg no apoyaba a Anna Freud, su persistenie antago-
nismo hacia Klein dificulté aun mds la lucha de Klein con la hija de Freud, que nunca
admitiria la conveniencia de analizar a los nifios pequeios (King y Steiner, 1991:
Mitchell y Black, 1993), La friccion entre Klein y Anna Freud no disminuyd y cada
una de ellas afirmaba ser mas “freudiana” que la otra (Hughes, 1989). Por altimo, en
1946 la Sociedad Britdnica aceptd tres procedimientos de ensefianza. el tradicional de
Melanie Klein, el defendido por Anna Freud y cl de un grupo intermedio que no accptaba
ninguno de los dos anteriores y adoptaba un enfoque mas ecléctico. Con esta division, la
Sociedad Britdnica se mantuvo intacta, aungue con un equilibrio incstable.

Introduccién a la teoria de las
relaciones objetales

La teoria de las relaciones objetales nace de la teoria de los instintos de Freud, pero se
diferencia de su antecesora en. al menos, tres aspectos gencrales. En primer lugar, la
teoria de las relaciones objetales da menos protagonismo a los impulsos bioldgicos y
concede mas importancia a las pautas sistemadticas de las relaciones interpersonales. En
segundo lugar, en contra de la teoria mas bien paternalista de Freud que hace hincapié
en el poder v control del padre, la teoria de las relaciones objetales tiende a ser mas
maternal, dando mas importancia a la intimidad y los cuidados de la madre. En tercer
lugar, para los tedricos de las relaciones objetales, la motivacion principal de las personas
es el contacto y las relaciones entre humanos, mds que ¢l placer scxual.

No obstante, si concretamos mas, el concepto de las relaciones objetales tiene
muchos significados, como muchos son sus tedricos. En este capitulo nos concentrare-
mos sobre todo en el trabajo de Melanie Klein, pero también analizaremos brevemente
las teorias de Margaret S. Mahler, Heinz Kohut, John Bowlby y Mary Ainsworth,
En general, Mahler estudié la lucha del nifio por conscguir su autonomia y tener una
identidad propia, Kohut estudié la formacion del yo, Bowlby, la ansiedad en las fases de
separacion, y Ainsworth, los tipos dc apego.

Si Klein es la madre de la teoria de las relaciones objetales, podemos decir que
Freud es el padre. Recordemos del Capitulo 2 que Freud (1915/1957a) afirmaba que los
instintos o impulsos tienen un impetu, una fuente, un objetivo v un objeto, y los dos
ultimos tienen mayor peso psicolégico. Aunque puede parecer que los distintos impulsos
tienen objetivos distintos, su objetivo subyacente ¢s sicmpre ¢l mismo: reducir tensiones,
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es decir, conseguir placer. En términos freudianos, ¢l objeto del impulso puede ser una
persona, una parte de una persona o una cosa gue permita cumplir el objetivo. Klein
vy otros tedricos de las relaciones objetales parten de este supucsto basico de Freud y
especulan sobre ¢l modo en que las primeras relaciones reales o sofiadas del nifio con
la madre o el pecho se convierten en un modelo para las relaciones interpersonales
posteriores. Las relaciones entre adultos. por tanto, no son siempre lo que parecen. Una
parte importante de toda relacion la forman las representaciones psiquicas internas de
los primeros objetos importantes, como el pecho de la madre o el pene del padre, que se
incorporaron a la estructura psiquica del nifio y después se proyectaron sobre la pareja.
Estas imagenes internas no son representaciones exactas de la otra persona, sino restos
de experiencias personales anteriores.

Aunque Klein siguid considerandosc freudiana, amplié la teoria psicoanalitica mas
alla de los limites establecidos por Freud. Por su parte, Freud optd por ignorar a Klein.
Cuando se le pedia que opinara sobre su trabajo, Freud tenia poco que decir. Por ejemplo,
en 1925 cuando Ernest Jones le escribid elogiando “el valioso trabajo” de Klein con el
andlisis de la infancia y la terapia de juegos. Freud simplemente respondid que ¢l trabajo
de Melanie Klein ha suscitado muchas dudas y gran polémica aqui en Viena™ (Steiner,
1985, p. 30).

Vida psiquica del niino

Mientras Freud hizo hincapié en los primeros afios de vida, Klein destacé la importancia
de los primeros cuatro o seis meses. Seglin ella, al prineipio de su vida los nifios no son
una pizarra en blanco, 8ino que tienen una predisposicion heredada a reducir 1a ansiedad
que sufren como consecuencia del conflicto provocado por las fuerzas del instinto de
supervivencia y ¢l poder del instinto de muerte. La disposicién innata del nifio para
actuar o reaccionar presupone la existencia de una herencia filogenética, un concepto
también aceptado por Freud.

Fantasias

Uno de los supuestos bésicos de Klein es que el nifio, incluso al nacer, posee una fantasia
activa. Las fantasias son representaciones psiquicas de instintos inconscientes del ello;
no se deben confundir con las fantasias conscientes de los nifios mayores y los adultos.
Cuando Klein (1932) escribié sobre la fantasia dindmica de los nifios, no sugirié que los
recién nacidos podfan expresar pensamientos en palabras, simplemente queria decir que
poseen iméagenes inconscientes de “Jo bucno” y “lo malo™. Por ejemplo, un estébmago
lleno ¢s bueno, un estémago vacio ¢s malo. Por tanto, Klein dirfa que los nifios que se
ducrmen mientras se chupan el dedo estin sofiando con tener el pecho bueno de su madre
dentro de cllos. De manera similar, cuando 10s nifios tienen hambre y lloran y patalean
estin soflando que dan patadas o destruyen el pecho malo. Esta idea de un pecho bueno
y un pecho malo es comparable con la idea de Sullivan de la madre buena y la madre
mala (en el Capitulo 8 analizamos la teoria de Sullivan).

Cuando ¢l nifioc madura, las fantasias inconscientes relacionadas con el pecho
siguen influyendo en su vida psiquica, pero también aparccen otras nuevas. Estas nuevas
fantasias inconscientes estan modeladas por la realidad y las predisposiciones hercdadas.
Una de ellas estd relacionada con ¢l complejo de Edipo, el deseo de los nifios de destruir

uve

Capitulo 5 Klein: La teorfa de las refaciones objetales

a uno de sus padres y poseer sexualmente al otro (la nocién del complejo de Edipo
de Klein se estudia con mas detalle cn ¢l apartado dedicado a las internalizaciones).
Como estas fantasias son inconscientes, pueden ser contradictorias, por ejemplo, un
nifio pequefio puede imaginar que le pega a su madre y que tiene hijos con ella, Estas
fantasias surgen, en parte, de las experiencias del nifio con su madre y, en parte, de una
predisposicién universal a destruir el pecho malo y asimilar el bueno.

Objetos

Klein estaba de acuerdo con Freud en que los humanos tienen impulsos o instintos
innatos, entre ellos el instinto de muerte. Los impulsos, obviamente, deben tener un
objeto. Por tanto. el impulso del hambre tiene como objeto el pecho bueno, el impulso del
sexo tiene por objeto un argano sexual, ete. Klein (1948) afirmaba que desde la primera
infancia los niflos se relacionan con ¢stos objetos externos, tanto en sus fantasias como
en la realidad. Las primeras relaciones objetales son con cl pecho de la madre, pero “muy
pronto surge un interés por la cara y las manos, que aticnden sus necesidades y |os satis-
facen” (Klein, 1991, p 757). En su fantasia activa, los nifios introyectan 0 incorporan en
su estructura psiquica estos objetos externos, entre ellos el pene de su padre, las manos
y la cara de su madre, y otras partes del cucrpo. Los objetos introyectados son algo mas
que ideas internas sobre objetos externos: son fantasfas de internalizacion del objeto en
términos concretos y [isicos, por gjemplo, los nifos que han introyectado a su madre
ereen que ésta esta siempre dentro de su propio cuerpo. La idea de Klein sobre los objetos
internos sugiere que éstos tienen pader por si mismos, de mancra similar al concepto de
superego de Freud, que supone que los hijos llevan en su interior el consciente del padre
o de la madre.

Actitudes

Para Kicin (1946) los nifios estan continuamente inmersos en un conflicto bisico entre el
instinto de supervivencia y el instinto de muerte, entre lo bueno y lo malo, el amor y gl
odio, la creatividad y la destruccion. Igual que el ego avanza hacia la integracion y se aleja
de la desintegracion, los nifios, de manera natural, preficren las sensaciones gratificantes
a las frustrantes,

En su intento de resolver csta dicotomia entre sentimientos buenos y malos, los
nifios clasifican sus experiencias en actitudes o modos de relacionarse con los objetos

internos y externos, Klein escogié el érmino “actitud” en lugar de “fase de desarrollo™.

para indicar que las actitudes se van alternando entre si y no son periodos de tiempo o
fases de desarrollo en Ia vida de las personas. Aunque Klein usé nombres de patologias
para designarlas, para ella representaban cl crecimiento y desarrollo normales. Las dos
actitudes bésicas son la paranocica-esquizoide y la depresiva.

Actitud paranoica-esquizoide

Durante los primeros meses de vida, el nifio entra en contacto con el pecho buecno y
el pecho malo. Estas experiencias alternas de gratificacién y frustracion amenazan la
existencia del vulnerable cgo del nino. Bl nifo desca controlar el pecho devorindolo y
protegiéndolo v, al mismo tiempo, sus impulsos destructivos innatos crean la fantasia de
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danar el pecho mordiéndolo, rasgandolo o destruyéndolo. Para poder soportar estos dos
sentimientos orientados hacia el mismo objeto de manera simultinea, el ego se divide,
conservando partes del instinto de supervivencia y del instinto de muerte y desviando
parte de ambos instintos hacia ¢l pecho. Ahora, mas que temer a su propio instinto de
muerte, el nifio teme al pecho persecutorio. Pero ¢l nifio también tiene una relacién con
¢l pecho ideal, que le proporciona amor, tranquilidad y satisfaccion, desea tener el pecho
ideal dentro de si mismo como forma de profeccion contra su destruccion por parte de
sus perseguidores. Para controlar el pecho bueno y luchar contra sus perseguidores, el
nifio adopta lo que Klein (1946) llamé la actitud paranoica-esquizoide, un modo de
organizar las experiencias que conlleva mania persecutoria y la clasificacién de los
objetos internos y externos cn buenos y malos.

Segin Klein, los nifios desarrollan la actitud paranoica-esquizoide durante los
primeros tres o cuatro meses de vida, en los cuales la percepciéon del mundo externo que
tiene el ego es subjetiva e irreal més que objetiva y real. Por tanto, la sensacién de per-
secucién se considera paranoide, es decir, no se basa en ningun peligro real o inmediato
del mundo exterior, Los ninos deben mantencr una division clara entre el pecho bueno y
¢l pecho malo, porque si los confundieran correrian el riesgo de destruir el pecho bueno
y perder la seguridad que les ofrece. En el mundo esquizoide de los nifios pequefios, la
furia y los sentimientos destructivos estan dirigidos contra el pecho malo, mientras que
los sentimientos de amor y sosiego se asocian con ¢l pecho bueno.

Los nifios, obviamente, no usan el lenguaje para identificar ¢l pecho bueno y malo,
antes bien, tienen una predisposicion biologica a asociar un valor positivo al alimento y
al instinto de supervivencia y un valor negativo al hambre y al instinto de muerte. Esta
divisién preverbal del mundo en bueno y malo sirve como prototipo para el desarrollo
posterior de sentimientos ambivalentes hacia una sola persona. Por cjemplo, Klein (1946)
comparé la actitud infantil paranocica-esquizoide con los sentimientos de transferencia
que los pacientes de terapias suelen desarrollar hacia el terapeuta:

Bajo la presion de la ambivalencia, el conflicto y la culpa, el paciente suele dividir
la figura del terapeuta, con lo cual éste a veces puede ser querido y a veces odiado.
También se puede dividir de tal manera que se mantenga la figura buena (o mala), y
alguna otra persona se convierta en la figura opuesta. (p. 19)

Obviamente, los scentimientos ambivalentes no se limitan a las situaciones de
terapia, la mayoria de las personas tienen sentimientos positivos y negativos hacia sus
seres queridos, sin embargo, la ambivalencia consciente no capta la esencia de la actitud
paranoica-esquizoide. Cuando los adultos adoptan esta actitud, lo hacen de una manera
primaria e inconsciente. Como Ogden (1990) sciiald, pucden sentirse objetos pasivos mds
que sujetos activos: ¢s mas probable que digan “es peligroso”, en Ingar de “soy cons-
ciente de que es peligroso para mi”. Otras personas pueden proyectar sus sentimientos
paranoicos inconscientes sobre los demds como forma de evitar ser destruidos por ¢l
pecho malévolo, Otros podrian proyectar sus sentimientos positivos inconscientes sobre
otra persona, considerar que esa persona ¢s perfecta y pensar que ellos mismos no valen
nada.

Actitud depresiva

Hacia el quinto o sexto mes de vida, ol nifio empicza a percibir los objetos externos como
una unidad y a ver que una misma persona puede tener elementos buenos y malos. En ese
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momento, el nifio desarrolla una imagen mis realista de la madre y reconoce que es una
persona independiente de ¢l que puede ser buena y mala. Ademas, el ego estd empezando
a madurar hasta el punto en el que puede tolerar algunos de sus propios sentimientos
destructivos en lugar de proyectarlos hacia fuera. Sin embargo, el nifio también percibe
que la madre podria irse v desaparecer para siempre y, por lemor a esta posible pérdida,
cl nifio desea protegerla y mantenerla a salvo de los peligros de sus propias fuerzas des-
tructivas, ¢sos impulsos antropofagos que proyecto sobre ella anteriormente. Pero el ego
del nifio es lo bastante maduro como para percibir que no tiene la capacidad necesaria
para proteger a su madre y se siente culpable por sus impulsos destructivos previos hacia
ella. Los sentimientos de ansiedad ante la idea de perder un objeto amada, unidos a los
sentimientos de culpa por desear destruir ese objeto constituyen lo que Klein denoming
la actitud depresiva,

Los nifios ¢n fase de actitud depresiva reconocen que ¢l objeto amado y ¢l objeto
odiado son shora uno y el mismo. Se reprochan a sf mismos log impulsos destructivos
que sintieron hacia la madre v desean compensaria por estos ataques. Como los nifios
consideran a su madre una unidad y también creen que estd en peligro, pueden sentir
empatia por ella, capacidad que les servira para sus relaciones interpersonales futuras.

La actitud depresiva se resuelve cuando los nifios suefian que han compensado sus
transgresiones anteriores y se dan cuenta de que su madre no se va para siempre, sSino
que vuelve, Una vez resuclta la actitud depresiva, los hijos salvan la distancia que separa
a ln madre buena de la madre mala y pueden no sélo sentir el amor de su madre, sino
también mostrar su propio amor hacia ella. No obstante, una resolucién incompleta de Ia
actitud depresiva pucde provocar falta de confianza, incapacidad para superar la pérdida
de seres queridos. asi como otros Lrastornos psiquicos.

Mecanismos de defensa psiquicos

Klcin (1955) sugirié que, desde la primera infancia, los nifios adoptan diversos me-
canismos de defensa psiquicos pura proteger su ego contra la ansiedad provocada por
sus fantasias destructivas. Estos sentimientos destructivos extremos empiezan con
ansicdades sddico-orales sobre el pecho, temible y destructivo, por una parte, y gratifi-
cante y beneficioso, por la otra. Para controlar estas ansiedades, los nifios usan varios
mecanismos de defensa psiquicos, como la introyeccion, la proyeccion, la division y la
identificacion provectiva.

Introyeccién

Para Klein la introyeccion significa sencillamente que los nifios imaginan que tienen
dentro de su cuerpo las percepciones y experiencias que han tenido con el objeto externo,
al principio, ¢l pecho de la madre. La introyeccion empieza con las primeras tomas,
cuando se produce un intento de incorporar el pecho de la madre dentro del cuerpo del
nifio. Por lo general, el nifio intenta introyectar objetos buenos, tenerlos dentro como
forma de proteccion contra la ansiedad, sin embargo, a veces cl nifi introyccta también
abjetos malos, como el pecho malo o el pene malo, para conseguir tener control sobre
ellos. Cuando se introyectan objetos peligrosos, éstos se convierten en perseguidores
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internos, que podrian asustar al nifio y dejar residuos aterradores que pueden ser

s s ; PO : Identificaciéon proyectiva
expresados en suefios 0 en atraccion por cuentos como Caperucita roja o Blancanieves

¥ los siete enanitos. Orra forma de reducir la ansiedad es la identificacion proyectiva, un mcecanismo de

Los objetos introyectados no son representaciones exactas de los objetos reales. sino defensa psiquico en ¢l cual los nifios separan las partes inaceptables de si mismos, las
que estén influidos por las fantasias de los nifios, por ejemplo, pueden sofiar que su madre proyectan sobre otro objeto y, por {ltimo, las introyectan dentro de si mismos en forma
cstd siempre presente, es decir, sienten gue su madre estd siempre dentro de su cuerpo. La modificada o distorsionada. Al volver a introyectar el objeto dentro de si mismos. los
madre real, obviamente, no estd siempre presente y, sin embargo, los nifios la devoran en nifios sienten que han llegado a ser como ese objeto, es decir, se identifican con €1 Por

ejemplo, los nifios suclen separar parte de sus impulsos destructivos y proyectarlos sobre
el pecho malo y frustrante, a continuacion se identifican con el pecho introyectdndolo,
un proceso que les permite ejercer control sobre el temido y admirado pecho.
Proyeccion La identificacidon proycctiva tiene una fuerte influencia en las relaciones interper-
sonales de los adultos. Por contraste con la proycccion, que puede existir enteramente
en la fantasia, la identificacién proyectiva existe sélo en el mundo de las relaciones
interpersonales reales. Por cjemplo, un hombre con una fuerte tendencia a dominar a
los demas no deseada proyectara estos sentimientos sobre su csposa, que lo considerard
dominante, el hombre sutilmente intenta que su esposa adopte un papel dominante,
comportandose con excesiva sumision, para obligar a su mujer a mostrar las tendencias
que ¢l depositd sobre ella.

sus fantasias, para que se convierta en un objeto interno permanente.

Igual que los nifios usan la introyeccion para incorporar objetos buenos y malos, utilizan
la proyecci6n para librarse de ellos. La proyeccion es la fantasia de que los sentimientos
e impulsos propios en realidad residen en otra persona y no dentro de nosotros. Al
proyectar impulsos destructivos dificiles de controlar sobre objetos externos, los nifios
alivian la insoportable ansiedad que conlleva la idea de ser destruidos por fuerzas
internas peligrosas (Klein, 1935).

Los nifios proyectan imagenes malas y buenas sobre objetos externos, en especial
sus padres. Por ejemplo. un nifio pequeiio que desea castrar a su padre podria proyectar
sobre éste las fantasias de castracion v, de este modo, invertir sus deseos de castracion
y culpar al padre de querer castrarlo a él. De manera similar, una nifia pequefia podria Internaliza‘:iones
imaginar que devora a su madre, proycctar csa fantasia sobre la madre y temer que ésta
se vengue de ella persiguiéndola.

Las personas también pucden proycctar impulsos buenos. Por ¢jemplo, los nifios
que disfrutan del pecho nutriente de su madre atribuirdn esos sentimientos positivos al
pecho e imaginaran que es bueno. Los adultos a veces proyectan sus propios sentimientos
de amor sobre otra persona y llegan a creer que la otra persona los ama. La proyeccion
permite, por tanto, a las personas creer que sus opiniones subjetivas son verdad. El ego

Cuando los tcéricos dc las rclaciones objetales hablan de internalizaciones, quieren
decir que la persona asimila (introyecta) aspectos del mundo externo y organiza esas
introyecciones en un marco psicologicamente relevante. En la teoria kleiniana, existen
tres internalizaciones importantes: el ego, ¢l superego y el complejo de Edipo.

Klein (1930, 1946) afirmaba que ¢l ego. la idea que cada individuo tiene de si mismo,

Division alcanza la madurez bastantc antes de lo que supuso Freud. Aunque Freud planteé la hi-
pétesis de que nuestro ego existe desde que nacemos, no le atribuyo funciones psiquicas
Laos nifios sdlo pueden controlar los aspectos buenos y malos de si mismos y de los objeto complejas hasta el tercer o cuarto afio de vida aproximadamente, para él, el nifio pequefio
cxternos mediante la divisién de los mismos, es decir, separando impulsos incompati- esta dominado por el ello. Klein, sin cmbargo, ignor6 practicamente ¢l ello y basé su
bles. Paru separar los objetos malos de los buenos, el propio ego debe dividirse, Por tanto, teoria en la capacidad del ego para percibir las fuerzas destructivas y afectivas y para
los nifios crean una imagen del “yo bueno™ v el “yo malo” que les permite gestionar los controlarias mediante la division, la proyeccion y la introyeccion.
impulsos agradables y destructivos dirigidos a ohjetos externos. Klcin (1959) afirmaba que, aunque al nacer el ego estd bastante desorganizado,
La division puede tener un efecto positivo o negativo sobre ellos. 8i no es excesiva es lo suficientemente fuerte como para sentir ansicdad, usar mecanismos de defensa y
o inflexible, puede ser un mecanismo positivo y provechoso no séle para los nifios crear relaciones objetales tempranas tanto en su imaginacion como en la realidad. El
sino también para los adultos: permite a los individuos percibir los aspectos positivos ego empieza a evolucionar con la primera experiencia del nifio con la comida, cuando el
y negativos de si mismos, evaluar su comportamiento como bueno o malo y diferenciar pecho bueno lo colma no sélo de alimento, sino también de amor y seguridad. Pero el nifio
a las personas agradables de las desagradables. Una division excesiva ¢ inflexible, en también conoce al pecho malo. ¢l que desaparece o le nicga ¢l alimento, el amor o la segu-
cambio, puede provocar represién patolégica. Por cjemplo, si el ego de los nifios es ridad. El nifio infroyecta tanto el pecho bueno como el malo y estas imagenes ofrecen un
demasiado inflexible como para dividirlo en un yo bueno y un yo malo, éstos no podran punto focal para la expansion posterior del ego que evalia todas las experiencias, incluso

las que no estan vinculadas con ¢l alimento, segin su relacién con el pecho bueno y el
pecho malo. Por ejemplo, cuando el ego conoce el pecho bueno, espera tener experiencias
positivas similares con otros objetos, como sus propios dedos, un chupete o el padre. Por

introyectar las experiencias negativas en el ego bueno. Si los nifios no pueden aceptar su
propia conducta negativa, deberén gestionar los impulsos destructivos y aterradores de
la Gnica forma posible: la represion.
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tanto, la primera relacion objetal del nino (con el pecho) se convierte en el prototipo, no
s0lo para el futuro desarrollo del ego, sino también para las relaciones interpersonales
posteriores del individuo.

Para que pueda surgir un ego unificado, éste se debe dividir previamente. Klein
suponia que los nifios tienen una tendencia innata a luchar para conseguir la integracion,
pero, al mismo tiempo, estin obligados a enfrentarse a las fuerzas opuestas de la vida y
la muerte, como se refleja en su experiencia con el pecho bueno y el pecho malo. Para
cvitar la desintegracion, el recién aparecido ego debe dividirse en el yo bueno y el vo
malo. El yo bueno surge cuando los nifios estan siendo colmados de alimento y amor; el
yo malo surge cuando no reciben ni alimento ni amor. Esta imagen dual del yo les per-
mite sobrellevar los aspectos buenos y malos de los objetos externos. Cuando los nifios
maduran, sus percepciones se hacen mas realistas, dejan de ver ¢l mundo en términos de
objetos parciales y sus egos llegan a estar mas integrados.

El superego

La nocidn de superego de Klein difiere de la de Freud en. al menos. tres aspectos impor-
tantes. En primer lugar, aparece mucho antes; en segundo lugar, no procede del complejo
de Edipo; y por ukimo, es mucho mas inflexible y cruel. Klein (1933) cncontrd cstas
diferencias mediante su andlisis de nifios pequeiios, una experiencia que Freud no tenia.

No cabia la menor duda de que el superego habia estado funcionando plenamente durante
algiin tiempo en mis pequefios pacientes de edades comprendidas entre los treinta y

tres meses y los cuatro afios, mientras que segun la perspectiva aceptada [freudianal,

el superego no se activaria hasta que ¢l compleio de Edipo no se hubiera extinguido,

es decir, hasta aproximadamente el quinto afio de vida. Ademds, mis datos mostraron
que este superego temprano cra infinitamente méds inflexible y eruel que el de los niflos
mayores 0 adultos, y que literalmente aplastaba el débil ego de los nifios. (p. 267)

Recordemos que el concepto de superego de Freud incluia dos subsistemas: un ego
ideal que genera sentimientos de inferioridad y un ego consciente que provoca sentimien-
tos de culpa. Klein estaba de acuerdo en que ¢l superego mas maduro causa sentimientos
de inferioridad y culpa, pero sus experiencias con nifios pequefios la llevaron a afirmar
que el superege temprano no genera culpa, sino 7error.

Segian Klein, los nifios pequefios temen ser devorados y cortados en pedazos,
temores tolalmente desproporcionados en relaciéon con cualquicr peligro real. ;Por qué
los superegos de los nifios se distancian de manera tan drastica de las amenazas reales
de los padres? Klein (1933) sugirid que la respuesta reside en los propios instintos de
destruecion de los nifios, que ellos sienten como ansiedad y. para hacerles frente. ¢l cgo
de los nifios moviliza la libido (el instinto de supervivencia) en contra del instinto de
muerte. Sin embargo, los instintos de supervivencia y de muerte no se pueden separar
totalmente, de modo que €l ego se ve obligado a defenderse de sus propias acciones. Esta
defensa del ego temprano sienta las bases para el desarrollo del superego, cuya violencia
extrema es una reaccion a la autodefensa agresiva del ego contra sus propias tendencias
destructivas. Klein afirmaba que este superego inflexible y crucl ¢s 1a causa de muchas
tendencias antisociales y criminales en los adultos.

Klein describiria el superego de un nifio de cinco ailos practicamente de la misma
manera que lo hizo Freud. Hacia el quinto o sexto afio de vida. ¢l superego genera poca
ansiedad pero mucha culpa, ha perdido gran parte de su severidad y so ha transformado
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en una consciencia realista. Sin embargo, Klein rechazé la idea de Freud segiin 1a cual el
superego se deriva del complejo de Edipo. En lugar de ello, insistié en que ¢l superego
crece paralelamente con el complejo de Edipo y surge finalmente en forma de culpa
realista, una vez resuelto dicho complejo.

El complejo de Edipo

Aungue Klein afirmaba que su nocion del complejo de Edipo, mis que invalidarlas,
ampliaba las ideas de Freud, su concepto se apartaba del frendiano en varios aspectos.
Primero, Klein (1946, 1948, 1952) sostenia que el complejo de Edipo empieza a una
edad mucho mds temprana de la que habia sugerido Freud, quien afirmaba que surgia
en la fase [dlica, cuando los nifios tienen entre cuatro y cinco afos aproximadamente,
y después de haber superado las fases oral y anal. En cambio, Klein sostenia que ¢l
complejo de Edipo empieza durante los primeros meses de vida, se solapa con las fases
oral y anal y alcanza su climax en la fase genital a la edad de tres o cualro afios (Klein
preferia el término fase “genital” antes que fase “filica” porque éste ltimo sugeria una
psicologia masculina). Segundo, Klein afirmaba que una parte importante del complejo
de Edipo es el miedo de los nifios a las represalias de los padres por su fantasia de vaciar
cl cuerpo de aquéllos, Tercero. Klein destacé la importanciade que los nifios mantengan
sentimientos positivos hacia ambos padres durante la fase edipica. Cuarto, formuld la
hipétesis de que al principio de su formacion, el complejo de Edipo suple la misma
necesidad para ambos géneros, es decir, desarrollar una actitud positiva hacia ¢l objcto
bueno o gratificante (pecho o pene) y evitar ¢l objeto malo o aterrador (pecho o penc).
De este modo, los nifios de ambos géneros pueden dirigir su amor de mancra alternativa
o simultdnea hacia cada uno de sus padres y, por tanto, los nifios son capaces de tener
relaciones homosexuales ¥ heterosexuales con ambos padres. Igual que Freud. Klein
suponia que, cn ultima instancia, las nifias y los nifios viven el complejo de Edipo de
manera distinta.

Desarrollo edipico femenino
Al principio del desarrollo edipico femenino, durante los primeros meses de vida. la nifia
pequeda considera el pecho de su madre como “bueno” y “malo™. Mds adelante, hacia los
seis meses de edad. empieza a considerar el pecho como algo més positivo que negativo
para, posteriormente, considerar que toda su madre est4 llena de cosas buenas, actitud
que la lleva a imaginar como se hacen los bebés. Suefia que ¢l pene de su padre alimenta
4 su madre con riquezas, entre ellas bebés. Como la nifia pequeiia considera que el pene
del padre ticne poder para dar hijos, desarrolla una relacion positiva con &l y suefia que su
padre llenara su cuerpo de bebés. Si la fase edipica femenina se desarrolla sin problemas,
la nifia adopta una actitud “femenina” y tiene una refacién positiva con ambos padres.
Sin embargo, en circunstancias menos ideales. la nifia percibird a su madre como
una rival y sofiard gue la priva del pene de su padre y le roba los bebés. El desco de la
nifa de robarle a su madre genera un temor paranoico a que su madre se cobre venganza
haciéndole dafio o llevdndose sus bebés, La principal ansiedad de la nifia procede de un
miedo a que su madre dafe el interior de su cuerpo, una ansiedad que sélo podra aliviar
cuando més adelante ella tenga un bebé sano. Scgin Klein (1945), la envidia del pene
proviene del deseo de la niila de internalizar ¢l pene de su padre y obtener un bebé de
¢l y esta fantasia es anterior a cualquier deseo de tener un pene externo. En contra de
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la visioén de Freud, Klein no pudo encontrar pruebas de que la nifia pequeiia culpe a su
madre de traerla al mundo sin un pene, sostenia, en cambio, que la nifia mantiene un
fuerte apego hacia su madre durante todo el periodo edipico.

Desarrollo edipico masculino

Como la nifia, el nifio pequefio considera el pecho de su madre como algo bueno y
malo (Klein, 1945). Después, durante los primeros meses del desarrollo edipico, el nifio
desplaza algunos de sus descos orales del pecho de su madre al pene de su padre. En
este momento, el nifio pequefio ha adoptado una actitud femenina, es decir, una actitud
homosexual pasiva hacia su padre. A continuacién, pasa a una relacién heterosexual
con su madre, pero debido a la atraccion homosexual anterior hacia su padre, no teme
que su padre lo castre. Segin Klein, esta actitud homosexual pasiva es una condicién
fundamental para el desarrollo de una relacién heterosexual equilibrada entre el nifio y
su madre. Formulado de manera mas sencilla, el nifio debe tener una opinién positiva
sobre el pene de su padre para poder valorar el suyo.

Cuando el nifioc madura, sin embargo, desarrolla impulsos sadico-orales hacia
su padre y quiere arrancarle el pene de un mordisco y asesinarlo. Estos sentimientos
provocan la ansiedad de castracién y el temor de que su padre se vengue de €l por haberle
arrancado el pene. Este temor convence al nifio pequefio de que la relacién sexual con su
madre seria muy peligrosa para él.

El complejo de Edipo del nifio sc resuelve sélo parcialmente con la ansiedad de
castracién. Un factor mds importante es su capacidad para establecer relaciones positivas
con amhos padres al mismo tiempo. En ese momento, el nifio considera a sus padres
como objetos completos, lo que le permite superar su actitud depresiva.

Tanto para las nifias como para los nifios, la resolucion satisfactoria del complejo
de Edipo depende de su capacidad para aceptar que la madre y el padre estén juntos
y mantengan relaciones sexuales, sin restos de rivalidad. Los sentimientos positivos
de los nifios hacia ambos padres les sirven mas adelante para mejorar sus relaciones
sexuales adultas.

En resumen, Klein afirmaba que las personas nacen con dos fuertes impulsos, el
instinto de supervivencia y el instinto de muerte. Los nifios desarrollan un apasionado
afecto por el pecho bueno y un odio intenso por el pecho malo, lo que provoca que las
personas deban luchar durante toda su vida para reconciliar estas dos imégenes psiquicas
inconscientes de lo bueno y de lo malo, del placer y del dolor. La fase mds crucial de la vida
son los primeros meses, un periodo en el que las relaciones con la madre y otros objetos
relevantes forman un modelo para las relaciones interpersonales posteriores. La capacidad
de la persona adulta para amar u odiar empieza con estas primeras relaciones objetales.

uve

©Todos los Derechos Reservados

Universidad
Virtual
Educanet
de México



