Unidad 3

Estrategias de recopilacion
de informacion I

Obijetivos

Al finalizar la unidad, el alumno:

e Comprenderd los factores de los que depende la atencidon como un requisito para el apren-
dizaje.

e Ejercitard la comprension lectora.

e Identificara el papel del lector ante un texto.



Introduccion

En 1a unidad 2 analizamos algunos aspectos relativos a nuestro aprendizaje como: cuil es el papel
del estudiante, de la motivacion y actitud frente al estudio, las dificultades cognitivas basicas para
recopilar, elaborar y comunicar informacién asi como los elementos que intervienen en una buena
dindmica de clase y estudio personal. También, distinguimos que ante las dificultades cognitivas
bésicas podemos utilizar cierto tipo de ayudas o estrategias para el estudio y el aprendizaje que
nos ayudan a lograr de manera exitosa las metas y objetivos que nos planteamos.

Las estrategias de aprendizaje son procesos conscientes e intencionales para tomar decisiones;
nos sirven para elegir y recuperar los conocimientos para cumplir una determinada tarea y para
seleccionar y organizar nuestros recursos cognitivos, afectivos y motores. Son aplicables en la
recopilacién, la elaboracion y la comunicacion de informacion.

Estrategias de aprendizaje

Estrategias de elaboracién
de informacion

Estrategias de comunicacion
de informacion

Estrategias de recopilacion
de informacion

Las estrategias de recopilacién de informacion nos ayudan a detectar e identificar la
informacion relevante y necesaria para cumplir una determinada tarea: las estrategias de
elaboracion de informacion a identificar y relacionar ideas centrales de diferentes textos en que
estudiamos vy las estrategias de comunicacion de informacion a presentar nuestros resultados de
manera clara y precisa.

Estrategias de aprendizaje

+ Atencion.

» Comprension lectora.
Recopilacién de informacion * Subrayado.

» Toma de apuntes.

« Elaboracion de fichas.

* Autocuestionamiento.

« Elaboracion de idea principal.

+ Diagramas y cuadros sinépticos.
» Mapa conceptual.

Elaboracion de informacion

* Resumen.

» Exposicion.
Comunicacion de informacion « Discusion y debate.
* Trabajos escritos.

* Examen.
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Esta unidad inicia con el analisis de las estrategias para recopilacion de informacién que
tienen que ver con la atencion y la comprension lectora.

Esquema del contenido de la unidad

Estrategias de recopilacion
de informacioén |

Atencién Comprension lectora

Factores que determinan
la comprension lectora

El papel del lector

3.1. Atencion

La recopilacion de informacién es necesaria para elaborar trabajos académicos como
investigaciones documentales y experimentales, trabajos monograficos, informes de conferencias,
comentarios sobre videos, criticas literarias o de articulos cientificos, preparar proyectos de
investigacion, entre otros.

Aunque es posible encontrar libros referentes a como utilizar una biblioteca o acceder a
informacion cientifica actualizada en medios diversos como Internet, la busqueda de informacién
no depende solo de ellas, también se necesitan estrategias para identificar y seleccionar informacion
relevante que ayude a realizar la tarea, que implican la necesidad de comprender la informacion que
nos ofrecen los libros, revistas, conferencias, etcétera.

/Qué entiendes por atencién?

:De qué crees que depende la capacidad de poner atencién en lo que se estudia?

Es relativamente facil distraernos cuando estudiamos con infinidad de cosas, por ejemplo,
recuerdos que vienen a nuestra mente al leer una palabra determinada, fantasias sobre lo que nos
gustaria que pasara, preocupaciones por asuntos pendientes, cosas que pasan en el sitio donde
estamos, etcétera.

Parece dificil mantener nuestra atencion en lo que estamos haciendo y a veces tenemos que
volver a empezar el estudio o la lectura repetidas ocasiones antes de poder concentrarnos en
nuestra tarea; entonces atender algo es poner nuestra mente en ello sin distraernos. La atencion
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es una capacidad que podemos mejorar practicindola por periodos cortos que aumentamos
gradualmente. Los estados emocionales suelen interferir con esa capacidad, por ejemplo, cuando
estds triste recuerdas los momentos negativos, lo que probablemente te resulte en no tener ganas
de concentrarte.

La atencién es un proceso complejo ya que continuamente estamos recibiendo una gran
cantidad de informacién y no es posible atenderla toda. Tenemos que seleccionar sélo una
pequeia parte para fijarnos en lo que es relevante y excluir la informacion que no lo es.

La atencién es un proceso cambiante ya que de otro modo podrian pasar cosas importantes
que nos afectaran y que no podriamos atender por estar concentrados en algo, es decir, cuando
estamos en una clase o sesion tutorial hay una gran cantidad de estimulacién que llega a nuestros
organos sensoriales, a través de la piel percibimos la temperatura ambiental; por los oidos
captamos sonidos y las voces del profesor y de nuestros companeros, mediante la vista recibimos
energia luminosa que interpretamos como imdgenes, etc., sin embargo, no estamos atentos a toda
esta estimulacion, solo cuando ésta se vuelve relevante “llama nuestra atencion” y nos enfocamos
hacia ella de manera intencional.

Cuando activamos nuestra capacidad de atencion, escuchar supone algo mas que simplemente
oir, mirar es algo mas que sélo ver, hay que procesar la informacion que nos llega de manera
auditiva y visual. Asimismo, cuando ponemos atencion al tomar apuntes esto demanda analizar
la informacién y decidir cuil serd necesaria posteriormente para un examen, una tarea o para
nuestros intereses personales, es decir, necesitamos distinguir qué informacion es importante y
cual no y si es nueva o conocida.

La atencion humana se lleva a cabo mediante tres mecanismos relacionados:

Atencion
Mecanismo Mecanismo Mecanismo
de control de seleccion o filtro de alerta o vigilancia
) Elige la informacion Permite mantener
Asigna recursos . »
que sera procesada la atencion

Veamos en qué consiste cada uno de estos mecanismos.

Mecanismo de control de recursos

Aun cuando no podemos atender la totalidad de estimulos que percibimos, si podemos dirigir
la atencién hacia algun acontecimiento en particular y mantener, al mismo tiempo, la capacidad
de percibir otras cosas aunque con menor precision y profundidad, dedicando nuestros recursos
cognitivos a las actividades que son mas importantes en ese momento.
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/A qué actividades consideras que damos mas importancia cuando aprendemos a manejar!

;Como es posible que una vez que tenemos practica en el manejo de un automévil podemos
atender al mismo tiempo la platica con otra persona?

Cuando aprendemos a manejar tenemos que estar atentos a cada uno de los pasos que estamos
realizando y no podemos llevar a cabo otra actividad al mismo tiempo, todos nuestros recursos
se utilizan para lo que estamos aprendiendo por ser una actividad nueva. Sin embargo, cuando el
manejo de un automovil se convierte en una actividad automatizada, requiere de cierta atencién
minima para percatarnos de nuestros errores y corregitlos a tiempo, o para dar la respuesta
adecuada ante situaciones imprevistas, por lo que podemos destinar parte de nuestros recursos a
otras cosas como platicar con alguien.

En el siguiente parrafo se presentan dos mensajes distintos. Trata de seguir el mensaje que te
parece relevante e ignora el otro. Lee en voz alta el mensaje sombreado tan rapidamente como
puedas e ignora el resto.

Es importante que el sujeto hombre esté coche ligeramente casa presionado muchacho mas alla
sombrero de su zapato limite bombones normal caballo de arbol capacidad pluma para que sea de esta
sola forma teléfono se vaca pueda libro estar caliente seguro cinta de alfiler qué posicion esta chasquido
prestando con atencion su a dientes la en tarea la relevante vacio y aire una sombrero minima zapato

atencion bombones a la caballo tarea arbol secundaria o periférica.

Como podras notar, de pronto el mensaje destacado se disolvio en una serie de palabras
inconexas. El mensaje relevante continué en el texto normal (el que supuestamente debia
ignorarse), pero que seguramente se comenzo a leer para continuar el significado del material,
en lugar de obedecer las instrucciones y procesar solo la informacién sombreada. Este hecho
demuestra que si bien la atencién permite la concentracion en un acontecimiento, no impide la
percepcion de otras cosas.

Mecanismos de seleccion o filtro de la informacion

Algunos indicios fisicos, como el sombreado en el parrafo anterior, pueden guiar nuestra atenciéon
para seleccionar la informacién relevante, pero la atencién también implica un seguimiento de las
caracteristicas procesadas por canales no atendidos, como el significado de las palabras que fueron
guiando la tarea en el parrafo de prueba cuando el sombreado dejo de ser relevante.

Si, como hemos planteado, nuestra atencion implica un mecanismo para seleccionar sélo una
pequeiia cantidad de informacion, jcémo sabemos qué informacién hay que seleccionar?
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En primer lugar se selecciona la informacién que es interesante, por ejemplo, si nos
encontramos en un grupo conversando y participando activamente en un tema (lo que implica
poner atencion en esa actividad) y en ese momento alguien de fuera menciona nuestro nombre,
inmediatamente dirigimos la atencion a esa persona. O bien, si te gustan los autos de carreras, estaras
mas atento a comentarios, eventos o publicaciones que tengan que ver con el tema.

En segundo lugar se selecciona informacion relevante, lo que es coherente y tiene significado.
En el ejemplo del parrafo con palabras sombreadas, cuando éstas dejan de ser significativas para
el mensaje global entonces cambiamos nuestra atencion a las palabras que no estan sombreadas,
pero cuyo significado es congruente con el mensaje del parrafo.

Traza un circulo alrededor de la palabra o palabras que describen lo que es comun entre el modelo
de la izquierda y los de la derecha.

1 2
O O H N
O o =
O O ® 0 H N
Modelo Numero Color Tamafio Forma Numero Color Tamafio Forma

El dibujo 1 se parece al modelo en tamafio y forma, mientras que el dibujo 2 se parece al
modelo en niimero y tamafo.

1 2
Modelo Numero Color Tamafio Forma Numero Color Tamafo Forma

El dibujo 1 se parece al modelo en nimero, tamafo y forma, y el dibujo 2 solo se parece en
el color.

Para realizar estos dos ejercicios fue necesario que atendieras a la informacion relevante de
cada dibujo con respecto a lo que muestra el modelo en cada caso, haciendo a un lado la demas
informacion, es decir, hubo un filtro de informacién previo a su utilizaciéon para hacer cada
ejercicio que oriento tu atencion.

Mecanismo de alerta o vigilancia

No basta con enfocar la atencion en algo, hay que mantenerla asi durante cierto tiempo para
concluir la actividad. El mecanismo de alerta nos sirve para ello. Veamos los siguientes ejemplos.

Observa las siguientes ilustraciones y anota en los espacios correspondientes lo que es comun a
cada par de dibujos y las diferencias entre ellos.
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Comun
S S
Diferente Diferente
Comun
Diferente Diferente
Comun
Diferente Diferente

Ahora observa las siguientes series y
idénticos en cada linea.

en cada una coloca una X bajo los dos dibujos que sean
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JEn cual ejercicio de los anteriores sentiste que necesitabas mantener mas tiempo tu atencién
para resolverlo?

Diferentes tareas exigen distintos tiempos en que hay que mantener nuestra atenciéon para
realizarlas.

La atencion es fundamental para el aprendizaje, algunos principios que ayudan a su desarrollo
son:

¢ Seleccionar la informacion distinguiendo lo relevante de lo secundario.

e Relacionar la informacién con experiencias cotidianas que sean interesantes.

e Graduar la informacién que debemos aprender de manera que tengan muchas cosas nuevas
a la vez.

e Automatizar operaciones, conocimientos, técnicas y estrategias de manera que no
consuman recursos de atencién.

e Dosificar las tareas evitando que sean muy largas, de tal manera que no requieran una
atencién sostenida por mucho tiempo para que no produzca fatiga.

 Diversificar las tareas de aprendizaje para evitar caer en la monotonia.

Se ha propuesto que el aprendizaje escolar, siendo un proceso intencional y propositivo,
requiere de la participacion activa de tu atencion. En otras palabras, si tu proposito es aprender,
tendras que poner atencién al material correspondiente, por lo que a mayor atencién mayor
aprendizaje.

3.2. Comprension lectora

Leer no es solamente entender las palabras, muchas veces una persona puede descifrar lo que dice
un texto pero no comprender el sentido del mensaje. La lectura es una actividad compleja que
requiere del lector una interaccion con el texto, la lectura sin comprensién no posee ningun valor.
Lo que llamamos comprensién lectora implica, entre otras cosas:

a) Identificar el proposito de la lectura.

b) Conocer la organizacion y el tipo de texto con el que se estd trabajando.
c) Saber cuil es el papel del lector en el procesamiento de informacién a partir de textos.
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A pesar de que la lectura es una de las actividades escolares mas importantes, es también una
de las actividades académicas que presenta mayores problemas. En diversas investigaciones se ha
encontrado que la deficiente comprension de la lectura es uno de los principales problemas para
el aprendizaje de los estudiantes, debido, primero, al escaso vocabulario, segundo, al que muchos
textos requieren del manejo de términos técnicos propios de cada disciplina, y, finalmente, a la
falta de estrategias para la comprension o el uso inadecuado de ellas.

La comprension lectora consiste en comprender ideas y argumentos de un texto. Implica habilidades
cognitivas para adquirir informacion a partir de la lectura.

Cuando leemos empleamos procesos de atencion, memoria, razonamiento, entre Otros.
Utilizamos nuestro pensamiento tratando de relacionar lo que leemos con lo que sabemos. El
medio principal es el lenguaje, de modo que nuestro conocimiento del mismo es un aspecto critico
para lograr comprender lo que leemos, por lo que el conocimiento previo y el manejo de vocabulario
y de las estructuras que puede tener un texto son elementos basicos que necesitamos.

Asimismo, necesitamos saber usar estrategias de identificacion y seleccion de informacion
relevante, por ejemplo, subrayado, elaboracion de la idea principal, formacion de imdagenes
mentales, representacion grafica de informacion, etcétera.

Como ya se menciond: motivaciéon, memoria, actitud, organizacion de recursos personales
(lugar, tiempo, equipo, etc.), control de la atencion, etc., tienen su aplicacién en el estudio
mediante la lectura de textos o apuntes.

Lee el siguiente texto tomado de los investigadores Garcia Madruga y Luque:

Los negocios habian estado flojos desde la crisis del petroleo. Nadie parecia querer ya cosas
verdaderamente elegantes. De repente, la puerta se abrid y una persona bien vestida entrd en la oficina
de exposicion. Juan compuso su mas amistosa y sincera expresion y se acerco a la persona.

/Qué elementos encuentras en el texto?

a)
b)
0)
d)

Por ejemplo, podemos encontrar que el texto habla de las siguientes situaciones:

a) Negocios relacionados con el petréleo.

b) Crisis del petréleo.

c) Afectacion de algtin negocio de cosas elegantes.
d) Un personaje atiende a otro.
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Con estos elementos se puede pensar que el texto se refiere a un vendedor de automéviles
caros y elegantes (Juan) que enfrenta malos tiempos por una crisis petrolera, y que el personaje
que se presenta es un cliente potencial por lo que Juan, al ver la posibilidad de una venta, cambia
su actitud por una mas amigable.

Para llegar a esta interpretaciéon es necesario que el lector ponga en juego su conocimiento
previo, es decir, que relacione el petroleo con la elaboracion de combustible y otras partes de un
automovil, como las llantas. Ya que el texto no proporciona informacion completa el lector debe
suponer o inferir el contexto en que se desarrolla la historia, asi como la secuencia de hechos
anteriores que llevan al momento que se describe. Algunas de estas suposiciones son:

* Negocios y “cosas verdaderamente elegantes” que tienen que ver con el petroleo, sugieren
negocios de automoviles.

* La palabra negocios supone un esquema de compra-venta.

e “Comprador”, “vendedor”, “mercancia”, “establecimiento”, “dinero”, “Una persona bien
vestida” y “la oficina de exposicion”, sugiere un comprador con dinero.

Estas suposiciones y la interpretacion a que conducen resultan logicas, aunque otros lectores
podrian pensar en otras cosas, por ejemplo, venta de acciones de petroleo, una compaifiia extractora
de petroleo, etc. Lo que es importante que distingas es que el lector debe ir mas all4 de las palabras
del texto. Las suposiciones que vaya haciendo activan su conocimiento anterior y su imaginacion y
establecen las condiciones para que su atencion se mantenga para tratar de confirmar o modificar
sus suposiciones al obtener mas informacion al continuar la lectura. También, se activa una actitud
favorable por la lectura, una disposicion por recordar los hechos relevantes para confirmar o no las
suposiciones, asi como la motivacion.

El texto dice una parte y el lector dice la otra; sin comprension no hay manera de interpretar un
mensaje, de dialogar con un texto y aprender de él. La comprension se produce cuando ocurre un
encuentro entre el mensaje del texto y el conocimiento previo del lector; por el contrario, cuando
el lector no posee el conocimiento necesario del tema o no lo tiene organizado, no puede realizar
las inferencias y predicciones que se requieren para llenar los huecos informativos del texto, es
decir, aquello que el autor no escribié y que forma parte importante de su comunicacion.

3.2.1. Factores que determinan la comprension lectora

Comprension

lectora

[}
esta deterrlninada por

Los propositos Las caracteristicas
de la lectura de los contenidos
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a) Propdsitos de la lectura

El primer factor involucrado en la comprension lectora estd dado por la manera de leer un texto,
que varia de acuerdo con las finalidades, propositos o motivos por los que se lee. No es lo mismo
leer una novela o un cuento por diversion que hacerlo para entregar un andlisis por escrito para la
clase de espanol, o para presentar un examen final, o para exponerlo ante el grupo.

Los propositos de tu lectura definen qué informacién es importante que recuerdes. Asimismo,
si tus propositos no estan claros serd mas dificil que tu lectura sea buena.

Leer para aprender

La lectura es un medio que nos permite conocer las ideas de otras personas a través del tiempo
y el espacio, ubicadas muchas veces en épocas pasadas y lugares lejanos; su pensamiento se ha
conservado y llega hasta nosotros a través de sus escritos. De igual forma, se trata de personas
vivas y que en el tiempo presente se comunican mediante sus escritos en libros, revistas, Internet,
etcétera.

La lectura es un medio para estimular nuestra imaginacién y fantasia en aventuras de todo
tipo, para acrecentar nuestro conocimiento mediante explicaciones que nos ayudan a ver de
manera diferente el mundo, para comunicar procedimientos que pueden aplicarse en situaciones
diversas y hacen mds comoda nuestra vida. Las sociedades avanzaron de forma considerable
cuando se inventd la imprenta, ya que hizo posible la comunicacion por escrito hacia una gran
cantidad de lectores.

Reflexiona sobre el tipo y los propdsitos de las lecturas que haces actualmente.;Cusles de esas
lecturas te motivan e interesan mas? ;Cudles haces con mds gusto?

Toda lectura debe tener un componente critico que te permita distinguir datos, hechos y
descubrimientos de lo que es mera opinién o especulacién, que te ayude a entender cuindo
las opiniones vertidas en el texto tienen bases sélidas que lo hacen veraz, cuiando se trata de
exageraciones sin fundamento, cuindo el autor busca convencerte de algo y por qué medios,
etcétera.

Probablemente los propdsitos que te llevan a leer un texto sean: seguir instrucciones y aplicar
procedimientos para resolver algo, buscar informaciéon especifica que necesitas o prepararte
para aprobar un examen, etc. Aunque no todo lo que se escribe es valioso o aporta algo ttil, sin
duda podemos obtener algtin aprendizaje, sobre todo cuando el lector sabe hacer las preguntas
adecuadas que lo lleven a comprender ese texto y a buscar lectura complementaria que ayude a
responder lo que aquél no pudo.

Leer para seguir instrucciones y aplicar procedimientos

Seguir instrucciones es una habilidad importante que necesitamos continuamente, por ejemplo,
para hacer una préctica, resolver algun problema de fisica, ensamblar y operar equipo y aparatos
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diversos, etc. Cuando las instrucciones y los procedimientos vienen por escrito es necesario saber
interpretarlos ya que implican secuencias de pasos donde unos requieren de otros anteriores, o
en ocasiones vienen acompanados de ilustraciones que hay que saber “leer” ya que necesitamos
comparar los resultados logrados con lo que se esperaba, y, en su caso, encontrar donde est4 la falla
o los errores para corregirlos.

Leer para seguir instrucciones estd estrechamente relacionado con la aplicacion de un
procedimiento; si existe alguna laguna en la comprension, no se podrin realizar las acciones
correspondientes.

/ Lee el siguiente texto en el que se dan instrucciones para hacer un cultivo de tejidos utilizando
T tejido cardiaco de embrién de pollo de nueve dias de incubacion.!

1. Se hace un orificio con tijeras de punta aguda en el polo romo del huevo.

2. Se corta con tijeras la parte superior del cascardn, como si fuera una tapa ovalada, quitandola con
pinzas de diseccion.

3. Se observa si el embridn esta vivo, el cual debe presentar movimientos; en caso contrario, tdmese
otro.

4. Se coloca el huevo en un recipiente a bafio maria, conservando la temperatura de la incubadora. El
polo agudo del huevo debe quedar a la izquierda y hacia abajo.

5. Se corta con tijeras de punta aguda la clara del huevo que rodea al embridn.

6. Con un gotero se extrae la clara del huevo, supliéndola por solucion salina a 37°C hasta haber hecho
un cambio total. La solucién salina se puede elaborar con la férmula de Tyrode o de Drew.

7. Se corta la membrana vitelina con tijeras de punta aguda y se extrae con un gotero el vitelo,
intercambiandolo por solucidn salina suspendida en suero fisiologico. En esta etapa téngase cuidado
de no cortar la chalasa para evitar un giro de la membrana vitelina y que quede el embrién en
posicion dificil para extraerlo.

8. Coloque el embrion en una caja de Petri y cambie la solucidn salina a 37°C hasta que quede limpia,
sin restos de clara ni de vitelo.

/ Localiza y marca las palabras que no se comprenden totalmente por ser términos técnicos o referir
a otros procedimientos; por ejemplo, tijeras de punta aguda, polo romo del huevo, pinzas de

diseccion, embrion, bafo maria, incubadora, polo agudo del huevo, etcétera.

Busca el significado de esas palabras en un diccionario enciclopédico y anétalo junto a cada una

de ellas.

Lee nuevamente el texto original conociendo el significado de los términos que sefalaste antes.
Como notaras, no es posible seguir las instrucciones si se desconocen algunos términos clave
de los que depende el procedimiento, puede ser que conozcas algunos de los términos sefalados

o puedas suponer su significado a partir de tu conocimiento previo, por ejemplo, sabes que con
nifos pequenos se acostumbra usar tijeras de punta roma que tienen la punta redondeada para

1 Gavifio, G., C. Juarez y H. Figueroa, Técnicas bioldgicas selectas de laboratorio y de campo, México, Limusa, 1994, pp. 53 y 54.
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que no se lastimen, por ello, tijeras de punta aguda se referird a tijeras de punta en pico; quiza
hayas escuchado términos como caja de Petri o pinzas de diseccién, polo agudo o romo del huevo
que también puedes inferirlos del texto y de los conocimientos, sin embargo, hay términos que no
puedes conocer de ese modo y es necesario que busques su significado o preguntes, por ejemplo,
formula de Tyrode o de Drew, chalasa. No obstante, quiza esos términos no los encuentres en
un diccionario comun, por lo que necesitaras una enciclopedia, un diccionario enciclopédico, un
diccionario de ciencias naturales, etcétera.

Por consiguiente, no basta saber leer para seguir instrucciones, hay que reconocer las
dificultades de vocabulario y saber en donde buscar su resolucion.

Lo que hemos ejemplificado suele suceder en textos no sélo de ciencia. Es recomendable
que cuando leas algo y no lo entiendas localiza los términos que no son claros y busca su significado,
luego vuelve a leer el texto y veras que la dificultad desaparecio. Recuerda que el fin ultimo de la
lectura es entender qué se esta diciendo.

Leer para buscar informacion especifica
La busqueda de informacién lleva implicita la seleccion de aquella que es relevante a nuestros

propdsitos, a su vez, la seleccion de informacion relevante implica la toma de decisiones con
relacion a criterios previos.

Selecciéon
de informacion

Busqueda
de informacion

para de decisiones

W %

Prop6sitos
de la lectura

Criterios : Toma

Si tienes claro qué buscas, puedes identificar sélo la parte que te interesa, leerla y obtener la
informacion que necesitas.

;Qué harias si tuvieras que realizar un trabajo escolar sobre los tipos de energia?

S i e
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Compara tus respuestas:

Buscar algunos libros de fisica.

Revisar los indices.

Si existe algin capitulo sobre el tema, ir a las paginas correspondientes.
Leer titulos y subtitulos.

ARSI

Ver las figuras o palabras que tienen algin sefialamiento tipografico (negritas, subrayadas,
cursiva, MAYUSCULAS, etcétera).

Una vez localizada la informacion deseada, leerla.

o

Lo anterior resulta mas claro si recuerdas la forma en que se busca informacion en Internet.
En primer lugar debes tener claro el tema que te interesa buscar, luego entrar a la pdgina web
adecuada, después identificar qué te interesa del tema, etc., hasta que encuentras lo que buscas,
sin necesidad de leer toda la informacién que vas encontrando, sino sélo aquella que se relaciona
con lo que buscas.

Leer para aprobar un examen

La lectura para aprobar un examen variard de acuerdo con el tipo de preguntas que se hagan.
Por ejemplo:

Preguntas abiertas o de ensayo. Requieres construir o reconstruir con tus propias palabras la
informacion, debes buscar comprender las ideas generales del texto, el tema central del que trata.

Preguntas que piden aplicacion de férmulas y resolucion de problemas. Necesitas atender las
condiciones en que se aplica cada férmula, sus componentes, sus interrelaciones y el orden de los
pasos a seguir en su aplicacion, asi como la manera de comprobar los resultados.

Preguntas objetivas, de respuesta breve o de opcion multiple. Necesitas reconocer la informacion
correcta y orientar tu atencién a datos especificos, por ejemplo, definiciones, nombres fechas,
secuencia de acontecimientos, etcétera.

Preguntas orales. Debes prepararte como si fueras a desarrollar, con tus palabras, la exposicion
del tema central del texto pero basandolo en los hechos y datos que el mismo menciona.

La forma de leer para cada caso es distinta, en muchas de ellas no necesitas saber nombres
o biografias sino aplicacion de formulas, en otras los nombres y fechas podrian ser importantes.
Recuerda que en todo examen lo que se espera es que muestres que has comprendido el tema,
que puedes recordar los asuntos relevantes y explicarlos con tus palabras y que sabes aplicar
procedimientos para resolver algo; muchas veces, también se espera que muestres una opinion
critica de lo leido mds que una simple repeticion literal.
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b) Caracteristicas de los contenidos

El segundo factor que afecta la comprensién lectora esta dado por las caracteristicas del texto.
No todos los libros estan hechos para ser leidos de principio a fin, hay libros de consulta o refe-
rencia donde buscas informacion especifica, otros de informacion especializada y muy técnicos, hay
libros de cultura general, otros que presentan procedimientos y recetas, formularios, etcétera.

Las caracteristicas de contenido determinan en parte la dificultad o facilidad de lectura y
comprension de un texto.

Caracteristicas
del contenido

Estructura Organizacién Recursos
9 para representar
T T r
de de la
L i £
Informacién

Relaciones entre la idea
principal del texto

y las ideas que apoyan
y desarrollan.

Estructura del texto

Secuencia de la
exposicion mediante la
redaccion y distribuciéon
de capitulos.

Organizacion del texto

Apoyos graficos

e ilustraciones para aclarar

las ideas desarrolladas

en el texto y sus interrelaciones.

Representacion del texto

Los textos varian en estos tres elementos, y podemos hallar textos de tipo narrativo o de tipo
expositivo.

/ ;Cual crees que sea la diferencia entre textos narrativos y textos expositivos?
™

Un texto narrativo cuenta (narra, relata) una historia. Presenta personajes, escenarios, problemas en
la accion, resolucién de los problemas y puede referirse a hechos reales o ficticios.
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Un texto expositivo presenta (expone) hechos y datos organizados alrededor de relaciones entre
ideas.

Menciona algunos textos que sean de tipo narrativo y otros de tipo expositivo.

Narrativo:

Expositivo:

Textos narrativos. Las novelas, los cuentos, los libros que describen hechos histéricos y lugares
geogrificos.

Textos expositivos. Libros escolares, libros de ciencia y tecnologia, ensayos, libros de critica
literaria, periédicos y semanarios.

Considerando que los libros que utilizas en tus clases corresponden a textos expositivos,
analizaremos un poco mds sus caracteristicas.

Los textos expositivos pueden mostrar distintos tipos de estructura, organizaciéon y
representacion de la informacion. Conocer sus caracteristicas principales permite al lector
anticipar el tipo de informacion que le sera presentada e identificar focilmente las ideas principales
como se muestra a continuacion:

Presenta los detalles mas relevantes del tema
Descriptivo { que trata, ampliando la idea principal con ejemplos
y argumentos.

Relaciona componentes de un mismo nivel

de importancia acerca de un determinado tema.
Ofrece un listado de hechos relacionados entre

si que describen un mismo objeto, hecho o idea.

Agrupador
o de enumeracion

Presenta la relacion de causalidad entre dos ideas,
que permite distinguir entre causas o antecedentes y
efectos o consecuencias. A veces expone hipétesis
en vez de causas reales.

Causal

{
{
{

. Presenta un problem ropone soluciones.
o de problema-solucién esenta un problema y propone soluciones

Analiza semejanzas y diferencias entre dos ideas

Comparativo -
o acontecimientos.
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W

Texto de tipo:

Texto de tipo:

Texto de tipo:

Texto de tipo:

Texto de tipo:

/ Identifica el tipo de texto correspondiente para los siguientes parrafos:
.

1. Los cuchillos hechos a mano se presentan en mas tamafios y formas que los cuchillos hechos en

fabrica y generalmente pesan menos que éstos. Los cuchillos hechos a mano no pierden su filo aunque
se les use en forma inadecuada. Los cuchillos hechos a mano frecuentemente permanecen mas
puntiagudos que los instrumentos que emplea un cirujano. Pero la razén principal por la cual la gente
compra cuchillos hechos a mano es que son faciles de manipular.

2. Siendo el amo absoluto de las selvas de La India, el tigre macho cumple varias funciones: en primer

lugar, es quien caza a esa presa a la que acecha en un silencio mortal, al mismo tiempo, la espléndida
beldad de la selva es especialista en no hacer nada, mientras se repone para seguir cazando. Por
ultimo, es quien busca activamente a la hembra, la cual inicia el cortejo con una caricia del hocico y
lo culmina rugiendo abiertamente.

3. La falta de comunicacion es una causa importante de los problemas entre los conyuges. Muchas

parejas se averglienzan de discutir sus problemas intimos, de manera que prefieren guardar silencio.
El silencio se hace cada vez mayor hasta que surge una discusion y entonces se agrava el problema.
Otra causa importante es el orgullo. Muchas parejas son demasiado orgullosas para admitir sus
problemas. Frecuentemente una vision romantica acerca del matrimonio les impide admitir
insatisfaccion o fracaso. Si las parejas pudieran superar sus problemas de comunicacion y orgullo,
podrian mejorar su matrimonio.

4. La investigacion de mercado es una parte importante de muchas industrias, especialmente de

aquellas que manufacturan productos. La investigacion de mercado significa recoger hechos y
opiniones relacionados con la venta de un producto, incluye informacién acerca de otros productos
de la competencia. Las politicas del gobierno que pueden afectar al producto constituyen también
informacién importante.

5. El problema fundamental consiste en prevenir el vertido de petrdleo de los superpetroleros. La

solucion no es paralizar el uso de los superpetroleros, ya que transportan mas de 80% del petréleo
que se consume en el mundo y no pueden ser sustituidos por otro medio de transporte. La solucion,
sin embargo, debe buscarse en estos tres factores: el entrenamiento de los oficiales que conducen
el barco, construir mejores buques e instalar grandes estaciones de control para orientar a los
superpetroleros cerca de las costas...
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Compara tus respuestas:

1. Los cuchillos hechos a mano se presentan en mas tamafios y formas que los cuchillos hechos en
fabrica y generalmente pesan menos que éstos. Los cuchillos hechos a mano no pierden su filo aunque
se les use en forma inadecuada. Los cuchillos hechos a mano frecuentemente permanecen mas
puntiagudos que los instrumentos que emplea un cirujano. Pero la razén principal por la cual la gente
compra cuchillos hechos a mano es que son faciles de manipular.

Comparativo. En este parrafo se estdn comparando las ventajas de los cuchillos hechos a mano y
los hechos en fabrica y se concluye que los primeros son mejores que los segundos. Se suele utilizar
la estructura comparativa en los textos de ciencias naturales y sociales.

2. Siendo el amo absoluto de las selvas de La India, el tigre macho cumple varias funciones: en primer
lugar, es quien caza a esa presa a la que acecha en un silencio mortal, al mismo tiempo, la espléndida
beldad de la selva es especialista en no hacer nada, mientras se repone para seguir cazando. Por
ultimo, es quien busca activamente a la hembra, la cual inicia el cortejo con una caricia del hocico y
lo culmina rugiendo abiertamente.

Agrupador o de enumeraciéon. En este parrafo, el autor hace saber de inmediato al lector que el
tigre cumple varias funciones y luego las enumera, recurriendo a términos como “en primer lugar”
y “por ultimo” para advertir al lector donde comienza y termina la enumeracion. Por tanto, se tiene
una lista de propiedades que describen un mismo objeto, hecho o idea.

3. La falta de comunicacion es una causa importante de los problemas entre los conyuges. Muchas
parejas se averglienzan de discutir sus problemas intimos, de manera que prefieren guardar silencio.
El silencio se hace cada vez mayor hasta que surge una discusion y entonces se agrava el problema.
Otra causa importante es el orgullo. Muchas parejas son demasiado orgullosas para admitir sus
problemas. Frecuentemente una vision romantica acerca del matrimonio les impide admitir
insatisfaccion o fracaso. Si las parejas pudieran superar sus problemas de comunicacion y orgullo,
podrian mejorar su matrimonio.

Causal. En este parrafo se plantean algunas de las causas de los problemas entre los conyuges, como
la falta de comunicacion, el orgullo y la visién romantica del matrimonio. La estructura causal se
utiliza con frecuencia en los libros de texto de ciencias naturales, ciencias sociales y matematicas.
El autor utiliza a menudo ciertas palabras clave como “por ende”, “de ahi que”, “porque”, “a causa
de”, “a raiz de”, “entonces”, “en consecuencia”, por mencionar algunas.

4. La investigacion de mercado es una parte importante de muchas industrias, especialmente de
aquellas que manufacturan productos. La investigacion de mercado significa recoger hechos y
opiniones relacionados con la venta de un producto, incluye informacion acerca de otros productos
de la competencia. Las politicas del gobierno que pueden afectar al producto constituyen también
informacién importante.
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Descriptivo. En este pdrrafo la afirmacion de que la investigacion de mercado es una parte
importante de muchas industrias se sustenta con la descripcion detallada de en qué consiste la
investigacion de mercado.

5. El problema fundamental consiste en prevenir el vertido de petrdleo de los superpetroleros. La
solucion no es paralizar el uso de los superpetroleros, ya que transportan mas de 80% del petréleo
que se consume en el mundo y no pueden ser sustituidos por otro medio de transporte. La solucion,
sin embargo, debe buscarse en estos tres factores: el entrenamiento de los oficiales que conducen
el barco, construir mejores buques e instalar grandes estaciones de control para orientar a los
superpetroleros cerca de las costas...

Aclaratorio o de problema-solucién. Se enuncia un problema y se proponen soluciones. Las pala-

bras clave que se utilizan en este tipo de texto son “el problema consiste en”, “la pregunta que surge
» o« . s » o« . . ” o« ”» .

es”, “una posible solucion es”, “una posible respuesta consiste en”, “se propone que”. Este tipo de

estructura se utiliza con frecuencia en matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales.

En consecuencia, para mejorar la comprension de un texto se debe ser capaz de reconocer e
interpretar distintas estructuras posibles, con el proposito de utilizar sus claves para anticipar y
comprender las ideas que se presentan. No es raro que en un mismo texto se presente mas de una
de estas estructuras.

En el texto que sigue estan presentes los cinco tipos de texto, identificalos y sefiala encerrando el
pérrafo correspondiente mediante un color, por ejemplo, azul para descriptivo, verde para causal, etc.
Puedes apoyarte en las palabras con letra cursiva para identificar el tipo de estructura que se trata.

Los superpetroleros

El problema fundamental consiste en prevenir el vertido de petrdleo de los superpetroleros. Un
superpetrolero medio tiene una capacidad de carga de 500 mil toneladas de petrdleo. Su tamaio es el
de cinco campos de futbol; podria acomodarse facilmente dentro de su espacio de carga un edificio de
100 pisos. El naufragio de un superpetrolero lleva consigo el vertido de petrdleo en el océano y como
consecuencia de ese vertido la naturaleza sufre graves dafos. Un ejemplo tuvo lugar en 1979, cerca de
Espafia, donde un superpetrolero estallé en llamas. El fuego provocd un viento de fuerza huracanada que
envolvid el petrdleo dentro de una espesa niebla. Dias después, sobre las costas cercanas se precipitd
una lluvia negra producida por el petréleo vertido que destruyd la cosecha y la ganaderia de los pueblos
colindantes. Otro ejemplo sobre los dafios ocasionados sucedié en 1967 cuando el petrolero Torrey
Canyon se partio en dos frente a las costas de Inglaterra y el petréleo derramado ocasioné la muerte
de 200 000 peces. El vertido del petréleo en los océanos destruye la vida de plantas microscopicas que
proporcionan alimento al mar y producen 70% del oxigeno necesario en el mundo.

La mayoria de los naufragios se produce como consecuencia de la escasa potencia y de la limitada
capacidad de maniobra del barco en situaciones de emergencia, como las tormentas. Los superpetroleros
sélo disponen de una caldera para producir energia y de una sola hélice para impulsarlos.

La solucidn a este problema no es paralizar el uso de los superpetroleros, ya que transportan
mas de 80% del petrdleo que se consume en el mundo y no pueden ser sustituidos por otro medio de
transporte. La solucion, sin embargo, debe buscarse en estos tres factores: el entrenamiento de los
oficiales que conducen el barco, construir mejores buques e instalar grandes estaciones de control para
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orientar a los superpetroleros cerca de las costas. En primer lugar, los oficiales de los superpetroleros
deberan adquirir un buen entrenamiento sobre cémo virar y maniobrar sus barcos; este entrenamiento
debe ser adecuado como el que se proporciona por medio de un simulador de barco. Segundo, los
superpetroleros deberan construirse con varias hélices y calderas extras que puedan aportar una mayor
potencia para poder asi controlar y hacer retroceder el barco en situaciones de emergencia. Tercero,
instalar estaciones de control en los lugares en los que los petroleros se aproximen a las costas. Estas
estaciones actuarian de forma semejante a las torres de control que se usan en los aeropuertos, es decir,
las estaciones de control orientarian los pasos de los superpetroleros en sus movimientos de aproximacion
a las costas y puertos.

3.2.2. El papel del lector

Hemos sefialado que la lectura es una actividad compleja de interaccion entre lector y texto, es
decir, que lo que el lector conciba sera esencial para lograr una buena comprension de lo que lea.
El texto no puede decir més de lo que ya dice, es el lector quien tiene que ir mas alla de la simple
decodificacion del texto, aplicando su conocimiento previo, su imaginacion, sus capacidades
de analisis y razonamiento, etc., es decir, de su pensamiento, para extraer mayor informacién y
comprension del texto.

Asi, mediante la atencién el lector identifica la informacion dificil y puede dedicarle mas
tiempo. Las preguntas que el lector realice antes de leer y los propdsitos que busca guiardn su
atencién hacia la informacion que sea importante. Si se fija en la distribucion por capitulos, los
titulos y subtitulos, tendra una base para estructurar la informacién que elige como importante
y sus interrelaciones. Al identificar las palabras clave podra contar con términos de anclaje que le
permitan, posteriormente, recuperar informacion o reconstruirla a partir de esos términos.

Asi, la memoria también juega un papel importante en la comprension de la lectura al
recordar conocimientos anteriores que se puedan relacionar con el tema que leemos y porque a
través de ella aplicamos procesos para organizar y darle significado a lo escrito.

Otro proceso importante para la comprensién lectora es la conciencia y autoevaluacion de lo
que haces como lector y de los resultados que obtienes. En otras palabras, saber si has comprendido
bien el texto, qué partes de él te quedaron confusas, identificar la dificultad de algunas partes y
decidir qué hacer para reducirla, volver a parrafos anteriores para aclararlos o relacionarlos
con otros, etcétera. Este tipo de acciones y recursos del pensamiento las llamamos estrategias
de autorregulacion, ya que permiten al lector controlar su propio proceso de aprendizaje y
comprension de la lectura.

Estrategias
de autorregulacién
del aprendizaje

Planteamiento Planeacién Monitoreo

s . . Autoevaluacion
de metas de actividades de la ejecucion
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Veamos en qué consiste cada uno de estos mecanismos.

Planteamiento de metas. Te ayuda a dirigir tu atencion y distribuir adecuadamente tus recursos.
Para que esta estrategia sea eficiente se requiere que tus metas no sean excesivamente amplias
o generales, por ejemplo, si sefialas como meta leer un texto, estds hablando de una actividad
compleja que incluye varias metas menores o especificas que también debes hacer explicitas
para completarlas una a una hasta que en conjunto abarquen tu meta general. El logro gradual
de metas especificas te indicara tu progreso o avance hacia el logro de la meta general, por lo
que podras regular tus acciones en funcion de esa informacion.

Las metas también pueden variar en cuanto al tiempo que tardemos en alcanzarlas; puede
haber metas a corto, mediano y largo plazos. Una meta de corto plazo puede ser leer esta unidad,
una meta de mediano plazo, aprobar la evaluacién de este periodo en esta asignatura, en tanto que una
meta de largo plazo seria aprobar todas las asignaturas de la carrera.

Planeacion de actividades. Una vez planteadas tus metas y sus plazos, necesitas elaborar un plan
de accion que incluya la serie de actividades que te llevaran a esas metas. Este plan debe tratar
de anticipar posibles obstaculos, cémo resolverlos y contemplar los instrumentos, materiales y
condiciones necesarias para llevarlo a cabo. El logro gradual de las actividades planeadas te indica
el grado de progreso y te ayuda a autorregular tus acciones, recursos, tiempo, etcétera.

Monitoreo de la ejecucion. Son acciones de supervision continua del avance y comprension en
relacion con tus metas, tu plan de accion y el tipo de recursos -tanto materiales como cognitivos-
que utilizas y la forma como los aplicas.

Autoevaluacion. Se enfoca directamente a comparar tus resultados con lo que esperabas y
formulaste en tus metas, calificando el nivel y calidad de tu aprendizaje y el funcionamiento o
eficiencia de tu plan y recursos utilizados.

Las estrategias de autorregulaciéon te permiten controlar tu proceso de comprension
ajustaindose a tu ritmo y necesidades, de manera que puedas corregir e incluso prevenir los
problemas con los que te enfrentas en esta actividad académica.

Con relacion al analisis de esta unidad, en la siguiente lista de metas, escribe una G si se trata de
una meta general y una E si es una meta especifica.

a) Aplicar estrategias de recopilacion de informacion.

b) Utilizar la atencion selectiva en los contenidos.

c) Utilizar la comprension lectora en la recopilacion de informacion.
d) Resolver los ejercicios.

A~ N A~~~
~— — — — ~—

e) Ultilizar estrategias de autorregulacion.
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Estas estrategias (y las que veremos en las siguientes unidades), requieren de condiciones para
su aplicacion eficiente. Las condiciones principales son:

a) Existencia de conocimientos previos.

b) Acciones de ajuste continuo a cambios y variaciones en el transcurso de las actividades.

¢) Un sistema de autorregulacion para el control continuo de las actividades que requiere:
la reflexion consciente del alumno de las decisiones que toma y el efecto que tienen en el
logro de sus propositos, la revisién constante del avance del proceso de comprension y del
tiempo y esfuerzo dedicados.

d) Voluntad y actitud positiva hacia el estudio y el aprendizaje.

Sin estas condiciones las estrategias no funcionaran porque no se trata de una férmula magica
sino de una herramienta cuyos resultados dependen de la habilidad y destreza que vayas logrando
con su manejo.

En la proxima unidad continuaremos el andlisis de otras estrategias para recopilacion de
informacion que te seran utiles en tu estudio y aprendizaje escolar.
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